
講座を受講する方の安全を考慮し、講座への参加中、また自宅からセンターまでの道中にケガをした際に、
通院または入院日数によって給付される「スポーツ安全保険」に加入していただきます。

※ 応募者多数の場合は抽選となります。

※ 応募者多数の場合は抽選となります。

高齢者定例講座（通年）          4月 4日（月）～ 11日（月）

青少年対象講座（通年）          4月18日（月）～25日（月）
受付期間

受付期間

受付期間

平成28 年４月から始まる総合センターの定例講座の受講生を募集します。

学ぶ楽しさ、そして、新しい発見を求めて挑戦してみませんか。

スポーツ安全保険への加入について
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地域総合センター南武庫之荘 だより
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　特定非営利活動法人シンフォニーは、昨年4月から指定管理者として当センターの運営

管理を担当しています。おかげさまで２年目を迎えることができました。地域の皆様のご

支援、ご協力に御礼と感謝を申し上げます。

　シンフォニーは、尼崎市の特定非営利活動法人（NPO法人 兵庫県知事認証）です。平成

7年（1995 年）1月の阪神・淡路大震災で被災した尼崎市を中心とした北摂・阪神間地

域の被災地の仮設住宅居住者の高齢者らの生活支援・家庭訪問を中心にしたボランティ

ア活動がきっかけで設立されました。今後ともよろしくお願いします。

平成28年度定例講座（センター主催）のご案内

民  踊  火曜日（第2・第 4）14 : 0 0～16 : 0 0 音楽療法 火曜日（第 1・第 3）14:00～16:00

ピアノ 火・水曜日（16:00 ～ 19:00）

ヨ  ガ  水曜日（第 2・第 4）14 :30～16 : 30 カラオケ 金曜日（第1・第2・第3）13:30～15:30

小学生～中学生 各日６人（時間交代制） 実費（教材費など）

習 字   火曜日 （16 : 30 ～ 18 : 30）
16:30～17 :30 / 17 :30～18 :30 の２クラス
小学生～中学生 3６人  書道用具、筆記用具



平成 28 年 3 月 26 日（土）
14 : 0 0～16 : 0 0

　平成 27 年度 総合センターで
実施してきた、子ども向け・高
齢者向け講座の集大成となる講
座発表会が開催されました。

平成27年度 講座発表会を開催しました

　ピアノや民踊など、この日の

ために練習を重ねてきました。

　さらに今回は南武庫之荘保育

所の年長組が太鼓を叩いてくれ

たりと会場は大盛り上がりでし

た。

▲ 高齢者 民踊教室▲ 子どもピアノ教室

▲ 南武庫之荘保育所 年長組 太鼓演奏

▲ 南武庫之荘保育所 年長組 太鼓演奏

▼
 子
ど
も
習字

教室

学 習 支 援 プ ロ グ ラ ム  受 講 生 募 集・説 明 会 の お 知 ら せ

　南武庫之荘学習室では、小中一貫
で、高校受験対策までの学習支援を
行っています。
　現在、英語・算数（数学）教室受講生
募集中です。

  曜日：月曜日～木曜日
 （17:00 ～ 20:10）
  料金：3000 円／月
 （１科目・税別・小学生）
 3500 円／月
 （１科目・税別・中学１・２）
 4500 円／月
 （１科目・税別・中学３・高校受験生）

　自学自習の習慣づけを目的に、生徒・
児童が目標を持って学習をしっかりと
行い、次の学習への足場を組んでいくこ
とが出来るCAN DO PROGRAM「添削
指導つきプリント学習」を行います。
　教室受講と並行して、または単独でも
受講できます。

  曜日：火曜日、金曜日
　　　　（16：00～ 20：00）
  料金：1000円／月（小学生）
　　　  1500円／月（中学生）
  ※教室受講生は500円の割引を行います

新

　いよいよ新年度がはじまりますね。 心機一転なにか始めるにはも
ってこいの季節です。  総合センターでは、新年度や新学期のスター
トを記念して、餅つき大会を開催します。

新 学 期 ス タ ー ト 記 念  大 餅 つ き 大 会4/9

4 月 9 日（土）
1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 4 5（終了予定）
地域総合センター南武庫之荘

時 間

会 場

開催日
参加者
募集中

参加費無料

教室受講生募集（概要） 新プログラム説明会の開催要項添削指導つきプリント学習受講生募集（概要）

  【日時】平成 28 年 4 月 14 日 ( 木 ) 
 （1） 10:30 ～ 11:30
        　（2） 19:00 ～ 20:00

  【会場】地域総合センター南武庫之荘
 尼崎市南武庫之荘11-6-15
  ※親子での参加 OK です。
  ※時間等の都合のつかない人は個別
　  に説明させていただきますので、
　  ご予約の上お越しください。
　※詳しい資料は、総合センター窓口
　  でお渡ししています。
　　HP でも見ることが出来ます。



　とても広い園庭や園舎から子どもたちの元気な声が響く南武庫之荘保育所は、今年度も
笑顔の輝く子どもをめざし、人権を大切にする心を育てる保育に取り組んでいきます。

☆ 毎月第２火曜日の〝遊ぼうの日〟について ☆

　園庭で子どもたちと一緒に体操をして身体を動かしたり、身
長、体重を測って成長を感じたりしませんか？
　１０時３０分頃から園庭で体操や触れ合い遊びをします。
　ぜひ、ご参加お待ちしています。

☆ 園庭開放 ☆

月～金曜日　10:00～ 12:00
親子一緒に保育所の園庭で遊びます。
雨の日は、室内（なかよしルーム）で遊べます。
※夢ルーム事業の時には室内をお使いいただけない日もあります。

育児相談も随時行っています。

南 武 庫 之 荘 保 育 所 へ 遊 び に 来 ま せ ん か ！！

南武庫之荘保育所だより

 

毎年ご好評いただいているプール開放は
７月８月に行っていますのでお楽しみに♪
詳しくはまた掲載させていただきますね！

 　第 8回  おしゃべりサロン「お役立ち」講座

       平成 28 年 5 月18 日（水） 14：30 ～15：30
  　『みんなの元気はお口から』

　　　　　尼崎市健康増進課　歯科衛生士

テーマ

無料

講 師

 　第 3 回 講座
       平成 27年 12月 16日（水） 14：00～15：30

  　「年末の防犯について」などテーマ

 　第 3 回 講座
       平成 27年 12月 16日（水） 14：00～15：30

  　「年末の防犯について」などテーマ

無料 　第 7回  おしゃべりサロン「お役立ち」講座
       平成 28 年 4 月 20 日（水） 14：00 ～15：00
  　『自分でできる体の手当て』
　　　　　村上エース治療院 
     鍼灸マッサージ師 村上哲さん

テーマ

講 師

日　時：平成 28 年 3 月 16 日（水） 14：00 ～ 15：00
 テーマ：「薬の正しい飲み方」
講　師：カイセイ薬局 薬剤師 宮武さん

おしゃべりサロン西武庫包括支援センター「お役立ち講座」

第6回 講座「薬の正しい飲み方」を開催しました。
「お役立ち
講座」
実施報告と
ご案内

　　南武庫之荘保育所　 尼崎市南武庫之荘11-1-18　 TEL/FAX  06-6438-3265

無事終了しました

　センター主催の高齢者講座 民踊教室を長年に渡りご指導賜
わりました勝部裕子先生が、この 3 月をもって退任されること
となりました。 日本舞踊教室から 20 年以上も総合センターに
携わっていただきました。
　勝部先生、本当に長い間お疲れさまでした。

勝部先生 長い間ありがとうございました御礼
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▼ 利用時間
　　平日 9:00～21:00 （第2・第4土曜開館時は17:00まで）
▼ 休館日
　　日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
▼ センターまでのアクセス
　　阪神バス「水堂町4丁目」「水堂」バス停下車、北西へ徒歩3分

06-6438-5875

地域総合センター南武庫之荘   
指定管理者  特定非営利活動法人シンフォニー

〒 661-0033 尼崎市南武庫之荘11-6-15
TEL/FAX： 06-6438-5875　MAIL: info@atcm.npos.biz
ホームページ :  http://atcm.npos.biz

お問い合わせ先

昭和の日

月日 水 木

発行元 ： 尼崎市立地域総合センター南武庫之荘　指定管理者 ： 特定非営利活動法人シンフォニー

◆ 4月イベントカレンダー◆

■登録グループのみなさんおよび、
　これから登録を希望されている団体のみなさん

　地域総合センター南武庫之荘では、集会室・
教室などの貸館を行い、多くの団体のみなさん
にご利用いただいています。
　平成 28 年度のご利用に向けて、登録グルー
プの方は窓口にて登録更新の手続きをお願い
します。

百百 歳歳 体体 操操

 

毎週木曜日 開催中
1 4 : 0 0 ～1 5 : 0 0（終了予定）
地域総合センター南武庫之荘 南館
無　料
いきいき百歳体操を楽しむ会

時 間

開 催

会 場

費 用

主 催

募集中

問合せ先：地域総合センター南武庫之荘　06-6438-5875


