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地域総合センター南武庫之荘 だより
06-6438-5875

平成28年度

講座発表会

　■日 時／3月25日(土)　14:00～16:00
　■対 象／どなたでも観覧できます
　■会 場／地域総合センター南武庫之荘
　　　　　　　　　　集会室／２階ロビー
　■費 用／無 料

　センターで開催中の子ども向け・高齢者
向け講座の平成28年度の集大成として「講
座発表会」を行います。
　ピアノや民踊などのステージ発表や習字
などの作品展示。日々重ねてきた練習の成
果を存分に発揮していただきます。
　さらに今回は、センター活動団体にも発
表や展示を行っていただきますので、例年
以上の盛り上がりになると期待しています。

午前 午後 夜間
9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00

集会室、
料理教室

1,200円 1,720円 2,100円

和室、教室 670円 1,050円 1,350円

■日 時／2月17日(金)

／2月18日(土)

■内 容／・平成29年度 活動団体登録制度について
　　　　　（登録の要件、登録団体の利点・責務など）
　　　　 ・登録団体連絡会の設置について

■会 場／地域総合センター南武庫之荘　教室1

■対 象／平成29年度（4月1日～平成30年3月31日）に
　　　　 当センターの施設を利用される団体

①～④のいずれかにご出席ください。
（事前にセンターまでご連絡ください） 

　センターの各部屋（集会室、
料理教室、和室、教室）を有料で
ご利用していただけます。
　利用できるのは、5人以上で代
表者および構成員の半数以上
が尼崎市民である団体です。

　利用される際には、団体登録
を行う必要がありますので、平成29年度（4月1日以後）に
利用予定がある団体は、この説明会に必ずご参加くださ
い。（既に利用されている団体も、年度ごとの更新が必要
です）

平成29年度 活動団体登録制度

説明会
活動団体

利用開始までの流れ

利用時間

使用料

2月17日、18日の説明会に参加

3月末までに、活動団体登録申請書類を提出

4月1日から、各部屋の利用開始

各部屋の利用時間は、次のとおりです。

部屋や時間帯によって使用料が異なります。
（使用目的等によって、使用料が減免になる場合があり
ます）

利用時間
9:00～21:00

第２、第４土曜 9:00～17:00
平　日

地域総合センター南武庫之荘

①10:00～11:00
②19:00～20:00

③10:00～11:00
④14:00～15:00

※詳細はセンターのホームページで確認できます

（写真は昨年度の
ものです）



２月の催し物のお知らせ

実施済事業の報告

　消防士の指導を受けながら、消火器の使い方を実技を通して学びます。
どなたでも参加できます。

防火訓練 ■日 時／ 2月15日(水)　14:00～14:30
■対 象／ どなたでも参加できます
■会 場／ 地域総合センター南武庫之荘　ピロティ
■費 用／ 無料

日時：1月16日 (月 )　14:30 ～ 16:00 
講師：男石 宣隆（おいし のぶたか）さん （歌手）
会場：地域総合センター南武庫之荘　集会室

新春福祉懇談会　～ふれあいトークと歌～ 

日時：平成 28年 12月24日 ( 土 )　14:00 ～ 16:00 
会場：地域総合センター南武庫之荘　集会室

ハッピイ・クリスマスコンサート

・衣川亮輔　　・Coup de Coeur
・水井達矢　　・たんぽぽの会
・Les.R Yuka　 ・ウクレレ＆キッズ
・マーティン　   ・シャーシーバンド
・コーラス＆ハンドベル教室の生徒たち

　センター活動団体や教室の子
どもたち、地域のみなさん、尼崎
市で活躍している音楽家が一堂
に会し、それぞれの魅力的な歌
声や演奏を聴かせてくれました。

　会場のみなさんも一緒に歌ったり手
拍子したり、一体となって盛り上がって
ました。
　ステージの飾りつけは、コーラス＆ハ
ンドベル教室やウクレレ＆キッズの子
どもたちがアイデアを出して、がんばっ
て作ってくれました。

出演：

日時：1月19日 ( 木 )より開始
　　　3月23日 ( 木 )まで全 10 回を予定
対象：小学生
会場：地域総合センター南武庫之荘　教室 4

コーラス＆ハンドベル教室＜開催中＞

　10月から12月にかけて練習を重ねて、ハッピイ・クリスマスコンサート
で、その成果を披露してもらいまし
た。
　練習もコンサートも楽しかった
という多くの声に後押しされて、3
月まで継続していくことになりまし
た。
　次の舞台は3月25日の講座発表
会です！

　今年もまた新春福祉懇談会に、演歌歌手の男石宣隆さん
をお招きしました。
　曲作りに絡んだ京都や島根、そして台湾での数々のエピ
ソードを軽妙に語っていただき、会場は新春から笑いに包
まれ、心地よい温かさで満たされました。

　平成 28 年 9 月 21 日に
発 売 さ れ た 待 望 の メ
ジャーデビュー曲「大阪
泣かせ雨」では、会場の
みなさんが曲に合わせて
「のぶちゃん」コールを送
るなど終始大盛り上がり
でした。

　



主催：武庫西地域包括支援センター

「お役立ち講座」 実施報告とご案内

　尼崎市制100周年を機に、新たな人権啓発標語が決定されま
した。
　阪神淡路大震災が起こった平成7年以来、22年ぶりの募集に
対して6624作品が寄せられ、その中から選ばれました。

　昨年末、当センターへ嬉しい贈り物がありました。ありがとうご
ざいます。

　1つは蘭の花・シンビジウムです。薄紫色の花
が上品に咲きほこっています。事務室の前に飾
らせていただきました。
　もう１つは、長年愛用され
ていたというピアノです。地域
のみなさんに使ってもらいた

いという思いを受け取りました。集会室で大切
に使わせていただきます。

南武庫之荘保育所だより

もうすぐ生活発表会

　毎月、みんなで楽しんでいるお楽し
み会。1月は、お正月遊びの紹介をしま
した。羽根つきやこままわし・福笑い
や、かるたの紹介があり、楽しいひとと
きを過ごしました。特に、福笑いでは、
ユニークなできあがりに、みんなで大
笑いをして盛りあがりました。また、各
クラスで凧を作って凧あげも楽しみま
した。

「だるまさんが」のお話のペープサー
ト（紙人形劇）をみんなで見ました。

福笑いの完
成です。鼻が
おでこにつ
いている楽
しい顔の出
来上がり♪

凧に絵を描
いていると
ころです。

異年齢児グループでの遊びも、楽し
んでいます。

　2月4日（土）の生活発表会に向けて、劇遊びや歌・異年齢児交流や
和太鼓の取り組みをしています。
保育士や友達と一緒に歌ったり、大きいクラスの子どもたちは、みん
なで話し合って考えを出し合ったりしながら表現遊びを楽しんでい
ます。どんな生活発表会になるのか、楽しみです。

無 料第15回講座
日時：2月15日(水)　14:30～16:00

テーマ 「認知症サポーター養成講座」

講 師 武庫西地域包括支援センターの方

　認知症を理解し、認知症の
人や家族を見守る、認知症サ
ポーターを養成する講座です。
　認知症の基礎知識をやさし
く紹介し、認知症サポーター

（応援者）として地域で何が出来るかを紹
介します。

●新たな人権啓発標語が決定

●寄贈していただきました！

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

無 料第16回講座
日時：3月15日(水)　14:00～15:00

テーマ 「武庫地区の防災について」

講 師 ・尼崎市 危機管理安全局 企画管理課・災害対策課
・防災士
・尼崎市 水道局

　忘れたころ、意
外なところにやって
くるのが災害。武
庫地区に暮らす
人々がどのような備

えをすればいいのか、災害発生
時の避難場所や各自が行うべ
き対策について、専門家からア
ドバイスをいただきます。

お楽しみ会＆お正月遊び

羽根つきの紹介です。

天まで
あがれ～♪

どんなふうにしたら楽しくなるの
かな？などみんなで話し合いなが
ら作りあげていきます。



◆ 2月イベントカレンダー◆

休館日

（建国記念の日）

休館日

日 月 火 水 木 金 土

5 6 8 9 107 11

     1 2 3 4

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28      

休館日

休館日

休館日

休館日

高 健康体操
いきいき百歳体操 　

高 健康体操
いきいき百歳体操 　

高 健康体操
ヨガ

高 健康体操

高 健康体操
ヨガ

高 健康体操

高 健康体操

高 健康体操高 健康体操

高 健康体操高 健康体操

高 健康体操

高 健康体操

高 健康体操
民 踊

高 健康体操
カラオケ

高 健康体操
カラオケ

高 健康体操
カラオケ

子

高

＝子ども向け

＝高齢者向け

セ＝センター事業

子 習字(1)(2)

子 コーラス＆ 
ハンドベル 

子 コーラス＆ 
ハンドベル 

子 コーラス＆ 
ハンドベル 

高 健康体操
いきいき百歳体操 　

高 健康体操
いきいき百歳体操 　

子 コーラス＆ 
ハンドベル 

子 習字(1)(2)
ピアノ(火)

子 習字(1)(2)
ピアノ(火)

子 習字(1)(2)
ピアノ(火)

高 健康体操
民 踊

子 ピアノ(水)

子 ピアノ(水)

子 ピアノ(水)

子 ピアノ(水)

高 健康体操
音楽療法

高 健康体操
音楽療法

12 13 14 15 16 17 18

防火訓練
お役立ち講座

　毎朝11時に南館で行っている「健康体操」は「尼崎市未来いまカラダポイント」の対象事業です。
　1ヶ月に10回参加で10ポイント、20回参加で20ポイント付きます！
　ポイント交換応募期限は3月31日までです。ぜひご参加ください。
詳しくは「尼崎市未来いまカラダポイントのホームページでご確認ください。

http:// imakarada.jp/

地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イベントや講座の情報を
いち早くお伝えしています。
パソコン、スマートフォンなどでご覧ください。 検 索センター南武庫之荘

検 索未来いまカラダ

センター 南武庫之荘 ホームページ
http://atcm.npos.biz/
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▼利用時間
　　平日 9:00～21:00 （第2・第4土曜開館時は17:00まで）
▼休館日
　　日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
▼センターまでのアクセス
　　阪神バス「水堂町4丁目」・「水堂」バス停下車、北西へ徒歩3分

06-6438-5875

地 域 総 合 セ ン タ ー 南 武 庫 之 荘   
指定管理者  特 定 非 営 利 活 動 法 人 シ ン フ ォ ニ ー

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘11-6-15
TEL/FAX：06-6438-5875　MAIL: info@atcm.npos.biz
ホームページ : http://atcm.npos.biz

お問い合わせ先


