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新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
し
い
年
を
ご
家
族

そ
ろ
っ
て
健
や
か
に
お
迎
え
な
さ
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

さ
て
、当
協
会
は
令
和
２
年
４
月
よ
り
、尼
崎
市
か
ら
地
域

総
合
セ
ン
タ
ー
南
武
庫
之
荘
の
指
定
管
理
業
務
を
受
託
し
、

セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
間
、
地
域
の

皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
る
と
と
も
に
、
平

素
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
は
地
域
に
お
け

る
人
権
啓
発
の
拠
点
で
あ
る
と
同
時
に
、
こ
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
方
々
に
と
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
み
学
び
の

場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、館
内
に
あ
る
パ
ネ
ル
展
示
や
こ
ど
も
、青
少

年
、女
性
、成
人
、高
齢
者
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
用
途

に
合
わ
せ
て
、
定
例
講
座
、
短
期
講
座
や
研
修
会
、
こ
ど
も

食
堂
な
ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
小
グ
ル
ー
プ
で
の

サ
ー
ク
ル
や
子
育
て
世
代
を
支
援
す
る
た
め
教
室
を
開
放

し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
ま
だ
ま
だ
不
安
な
日
々
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、
皆
様
が
安
全
に
健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
お
祈

り
し
、
こ
れ
ま
で
当
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
々

も
是
非
一
度
気
楽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

お
願
い
し
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

【活動団体登録制度】説明会開催のお知らせ
令和4年度

※現在、当センターで登録して利用されている団体も年度ごとの更新が必要です。また登録の更新を行
わない団体については、登録期間満了後１年間は再登録が出来ません。

地域総合センター南武庫之荘

令和４年度の活動団体登録制度の説明会を開催します。

説明会 ■日 時：２月４日（金） １３：３０～、１８：３０～
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
■内 容：（１）登録の要件、登録の利点・責務など
　　　　（２）センター運営委員会について

あま咲きコイン　カード
１月１３日、２０日、２７日は、「あま咲コイン」
５０ポイント付与対象です。いきいき百歳体操

１月１３日（木） １４：００～ いきいき百歳体操（カミカミ体操は省略）
　 １４：４０～ フレイル予防のお話（尼崎市包括支援担当）

１月20 日（木） １４：００～ いきいき百歳体操（通常どおり）

１月27日（木）
１３：００～ おいしく食べよう健口教室「栄養・食生活」のおはなし

（尼崎市南部保健福祉センター　尼崎在宅栄養士会）
　 １４：３０～ いきいき百歳体操（通常どおり）

第７３回 人権週間に取り組みました。



実施済事業の報告
人権問題講演会街頭啓発活動

人権啓発グッズと
　チラシの袋詰め作業 人権啓発映画鑑賞 街頭啓発活動

第７３回 人権週間 期間：１２月４日(土)～１２月１０日(金)
一人ひとりの人権と個性を尊重し、多様性を認め合う『ともに生きる社会』の実現をめざそう！
　世界人権デーを記念して制定された、１２月４日から12
月10日までの人権週間。武庫地区人権啓発推進委員会は今
年も各種の啓発活動を行ないました。

主 催　武庫地区人権啓発推進委員会
後 援　南武庫之荘地域人権教育啓発促進委員会
　　　 公益社団法人尼崎人権啓発協会

武庫地区人権啓発推進委員会の人権週間の取り組み
人権週間における啓発活動期間　　１１月１７日（水）～１２月１０日(金)

■日 時：１１月１７日(水)　１０：００～１１：３０
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　集会室
■映 画：上映作品「親愛なる、あなたへ」

人権啓発グッズと啓発チラシの袋詰め作業と人権啓発映画鑑賞

■日 時：１２月１日(水)　１６：００～１７：００
■場 所：阪急武庫之荘駅北側・南側
■内 容：人権啓発チラシ・ティッシュ等の配布、
     人権啓発パネルの展示

街頭啓発活動

■日 時：１２月７日(火)　１４：００～１５：３０　　
■場 所：武庫西生涯学習プラザ(旧武庫地区会館) ３階ホール
■講 師：近畿大学人権問題研究所教員  瀬戸 徐 映里奈 さん
■演 題：不可視化された人びと-その存在を認めるのは誰か？
  （非正規滞在者、移民・難民、様々な越境者たち）
■主 催：武庫地区人権啓発推進委員会
■後 援：南武庫之荘地域人権教育啓発促進委員会・
     公益社団法人尼崎人権啓発協会

人権問題講演会

ピアノ教室参観日
■日 時：１２月１１日（土）１４：００～１５：３０
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　集会室
■対 象：ピアノ教室の受講生とその保護者、
     来年度受講を考えている方々など
　ピアノ教室の受
講生のみなさまの、
日ごろの練習の姿
とその成果を保護
者の方々に見学して
いただきました。

世代間交流
■日 時：１１月１９日（金）１０：００～１０：３０
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　集会室
■対 象：地域の高齢者と南武庫之荘保育所のこどもたち
　南武庫之荘保育所のこどもた
ちから地域の高齢者のみなさま
へ、手作りの小物入れと紙で
作った花束のプレゼントがあり
ました。サプライズで、高齢者の
お一人からお礼のマジック
ショーがありました。

武庫地区人権啓発推進委員会の各種団体別合同研修会（第１回）

　西成でのこども食堂の取り組みについて、スライドを交え
ながらお話しいただきました。非常に多くの方々にご出席い
ただき、子ども食堂への関心の高さがうかがえました。

■日 時：１１月２４日（水）１４：００～１５：３０
■場 所：武庫西生涯学習プラザ　１階ホール　
■演 題：孤立したこどもが一人もいない地域をつくる活動について
■講 師：西成チャイルド・ケア・センター
                    代表理事　川辺 康子 さん



南武庫之荘保育所だより
南武庫之荘１１丁目１－１８　Tel・Fax： 06-6438-3265

クラスや異年齢の友達と一緒に
遊びを楽しんでいます！

尼崎市保護司会武庫分会地域の各種団体紹介（10）
武庫分会は、現在２６名の現会員と、OBの名誉会員１４名で構成しています。
　保護司としては、対象者
の「保護観察」と仮釈放・
仮退院に向けた「環境調
整」という個々人の活動が
主ですが、保護司会として
の活動もかなりのウェート
を占めています。

　大きな活動の一つとして、毎年７月を強化月間とする「社会を明るくする運動」での啓発
活動があります。その年の社明標語を印刷したパネルが、協力いただいているご家庭の玄
関先等にぶら下がっているのを見かけることがあるでしょう。その他には、講演会の開催、

小中学生の作文募集と表彰、地区内中学校の先生方との懇談会などの啓発活動を行っています。
　今後とも、地域の各種団体等とも連携を図りながら、「犯罪や非行の再発防止」から「犯罪や非行の未
然防止」に向けた活動に大いに参画していきたいと考えています。ちなみに、子ども食堂や子ども達の居
場所づくりといった活動にも保護司が関わりつつあります。

◆第60回講座 ◆第61回講座

主催：武庫西地域包括支援センター「お役立ち講座」 ご案内
無 料無 料

日　時　1月19日(水)　14：00～15：00
テーマ　オンライン講習に参加してみよう
講　師　そんぽの家武庫之荘

副ホーム長　成田昌和 さん

日　時　2月16日(水)　14：00～15：00
テーマ　施設入所の実際 ～どんな時にどのように？～
講　師　 

　どのようなタイミングで施設入
所を考えるか、入所までの経緯等、
実際に施設入所された方のケース
をわかりやすく紹介します。

　スマホの講習会をした後に、オン
ライン講習としてZOOMで別会場と繋
ぎ、オンライン上での体操教室を予
定しています。

　0歳児（ひよこ
組）は、保育士の姿
を見ながら、一緒に
体を動かして踊ろう
としていました！

お魚釣り
おもしろい！

　4歳児（きりん組）は、
ボールを使って中当てに取
り組んでいます。ルールが
少しずつ分かってきて、
ボールを投げることも逃げ
ることも楽しんでいます。

　5歳児（ぞう組）は、異年齢の
友達の前で手遊びをしました。
照れながらも、小さい子が真似
してくれることがうれしくて、は
りきって披露してくれました。

　１歳児（うさぎ組）は、
お皿に食べ物を載せて運
んだり人形にミルクをあ
げたりして、ままごとを楽
しんでいました。

　3歳児（ぱんだ組）のごっこ遊びを
している部屋に、2歳児（ぺんぎん組）
が遊びに行きました。食べ物屋さんや
ゲーム屋さんのコーナーがいろいろ
あって、どのお店からも、とても楽し
そうな声が聞こえていましたよ！

　1 年の後半を過ぎ、保育所の子どもたちはいろい
ろな遊びを経験しています。
　保育士やクラスの友達と同じ遊びを楽しんだり、
遊びを通して異年齢児と交流したりして、一緒に遊
ぶことの楽しさや心地よさを味わっています。

いらっしゃいませ！

ひよこ組（０歳児）
うさぎ組（１歳児）

ぱんだ組（３歳児）

きりん組（４歳児） ぞう組（５歳児）

ぺんぎん組（２歳児）

武庫西地域包括支援センター
原口公乃 さん



センター 南武庫之荘 ホームページ https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじの子ども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじの子ども食堂（夕食）

 

■時 間：17：30～18：30
（なくなり次第終了です）

■場 所：地域総合センター南武庫之荘
■費 用：こども 無料
　　　 　高校生以上 200円
■定 員：３０名(先着順)

持ち帰りのみ

1 地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　　平日：午前９時～午後９時
　　　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）

休 館 日 日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
年末年始

メール： info@nanbu-c.org

06-6438-5875
電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

■時 間：11：30～12：00
（なくなり次第終了です）

■場 所：地域総合センター南武庫之荘
■費 用：こども無料
　　　 　高校生以上200円
■定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

     1  22月 日（土）

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ
ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ
ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

アクセス

  「水堂」
バス停下車、
北西へ徒歩3分

阪神バス

  1 19月 日（水）

健康体操高

１
休館日

休館日

休館日

休館日

休館日
（成人の日）

2 3 6 74 8

　 1

16

23 24

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

　

 　

9

26 27 28 29 

健康体操高

健康体操
カラオケ

高
いきいき百歳体操

健康体操高

民　踊
健康体操高

民　踊
健康体操高

音楽療法
健康体操高

ヨ　ガ
健康体操高

ヨ　ガ
健康体操高

お役立ち講座
健康体操高

セ フラワーアレンジメント

セ フラワーアレンジメント

セ にじのこども食堂 セ なかよし食堂

子さんすう小１～３
えいご小１
えいご小３～４

子さんすう小１～３
えいご小１
えいご小３～４

子さんすう小１～３
えいご小１
えいご小３～４

子ピアノ
習字（1）（2）

子ピアノ
習字（1）（2）

子ピアノ
習字（1）（2）

子ピアノ 子ピアノ

子ピアノ

子ピアノ
子えいご小３～４

えいご小５～６

子えいご小３～４
えいご小５～６

子ピアノ

子ピアノ

子えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご小２
えいご小５～６

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

子えいご小２
えいご小５～６

子えいご小２
えいご小５～６

子英語 中学生

いきいき百歳体操
健康体操高

子英語 中学生

いきいき百歳体操
健康体操高

子英語 中学生

健康体操高

5

25

30 31  　 　 　　

子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

　

日 月 火 水 木 金 土

1310 11 12 14 15

17 18 21 222019

　　　　

※ 新型コロナウイルス感染第６波が懸念されるため、新年は１月１０日まで
事業を休止します。

セ おりがみで楽しむ会

（１月８日はお休みです。）


