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◆スポーツ安全保険への
　加入について（ご案内）

講座を受講する方の安全を考慮し、講座への参加中、また自宅からセンターまでの道中にケガをした際に、通院または入院日
数によって給付される「スポーツ安全保険」のご加入をお奨めします。※保険料は受講が決定した後にお預かりします。

　地域総合センターでは、地域のみなさんのお困りご
とやお悩みごとをお聞きするため、職員がご自宅を訪
問させていただきます。
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※訪問の際に、このような
チラシをお渡しします。

 ご不在の場合はポスト等
に投函します。

人権相談
（各種の差別、女性、こどもの人権、など）

法律相談
（財産、訪問販売、交通事故、破産、など）

保険相談
（保険、健康、育児、など）

住宅・環境相談
（入転居、住宅環境、不法投棄・駐車、公園環境、など）

生活相談
（税金、公共料金減免、家賃、など）　

福祉相談
（生活保護、介護、年金、健康保険、など）　

例えば、こんな相談事はありませんか？

訪問相談について南武庫之荘地域

こども太鼓教室
青少年短期講座 受講生の

募集
受講生の

募集
　今年も６～８月の間（１０回連続講座）でこども太鼓
教室を行います。８月の夏まつりでのお披露目を目指し
て、地域の太鼓集団「鼓舞童」のメンバーが丁寧に指導
してくれます。たくさんのご応募をお待ちしています。

■ 日 時 / 毎週　火曜日　１８：００～１９：００　
■ 期 間 / ６月６日（火）～８月８日（火）　全１０回
■ 対 象 / 小学生・中学生
■ 定 員 / １０人　※定員を超えた場合は抽選になります。
■ 場 所 / 地域総合センター南武庫之荘　２階　集会室
・当センターの窓口でお申し込みください（電話でも受け付けます）。
・受講料は無料です。
・小さなお子様は安全のため送迎をお願いします。 昨年度の夏まつりでのお披露目

　お話しいただいた内容
の秘密は守りますので、お
気軽にご相談ください。

市政相談・その他



日程変更のおしらせ

実施済事業の報告
講座発表会を開催しました！

■日 時：３月２５日（土）
　　　　１４：００～１６：３０
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　
　　　　２階集会室・ロビー
■内 容：舞台発表と展示

舞台発表
太鼓集団・鼓舞童、民踊教室（高齢者
定例講座）、ピアノ教室（青少年定例
講座）、新婦人めだかコーラス（登録
団体）

習字教室（青少年定例講座）、フラワー
アレンジメント教室（センター事業）、
おりがみで楽しむ会（センター事業）、
お芋若きも布遊び（登録団体）

　本年度は舞台発表出演者も含め、１４７名の方々にお越しいただき大盛況でし
た。４つの団体・講座の舞台発表があり、日頃の活動の成果を発表していただき
ました。ピアノ教室は、生徒さん一人ひとりが演奏し、練習の成果を発表しまし
た。最後は会場の全員が一緒になっての合唱もあり、大変盛り上がりました。ま
た、作品展示も素晴らしい作品が多く出展されました。

おりがみで楽しむ会

日 時／毎月第１・３金曜日１４：００～１６：００ 日 時／毎月第２・４土曜日 １３：００～１５：００

５月から、おりがみで楽しむ会の日時が、変更になります。

作品展示

令和５年度  青少年講座（さんすう、えいご教室）
■日 時：４月６日（木）　１６：３０～１７：００
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　集会室

　受講生の保護者を対象に講師紹介、また講座日
程や、受講時の注意事項、個人情報の取り扱い、ス
ポーツ安全保険などについて説明し、今後のカレン
ダーを配布しました。

保護者説明会
青少年定例講座（えいご・さんすう・英語） 日程表 

講座名 対象 曜日 時間 開始日 内容 

さんすう 新小１～３年 
月曜日 16:00～17:00 4月 17日 プリント学習中心の個

別指導です。 木曜日 16:00～17:00 4月 20日 

え い ご
（幼児） 

４～６歳 水曜日 16:00～16:20 4月 19日 
保護者と一緒に楽しめ

る内容です。 

え い ご 

（小学生） 

新小１年 木曜日 17:00～17:30 4月 20日 英語に慣れるように。

座学ではなく、遊びに

流れやすくします。 新小２年 木曜日 18:00～18:40 4月 20日 

新小３～４年 
水曜日 17:00～18:00 4月 19日 外国人とお話ができる

ように。内容を工夫し

ます。 金曜日 17:00～18:00 4月 21日 

新小５～６年 水曜日 18:00～19:00 4月 19日 
中学英語を視野に入れ

た、高度な内容です。 

英 語  

（中学生） 
新中１～３年 木曜日 18:00～20:00 4月 20日 

個別指導に重点を置き

ます。 

 



人権にかかる３つの法律

南武庫之荘保育所だより
南武庫之荘１１丁目１－１８　Tel・Fax： 06-6438-3265

◆第72回講座を開催しました。実施済 ◆第73回講座

主 催：武庫西地域包括支援センター
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館 広間「お役立ち講座」 ご案内

無 料

　骨密度測定を参加者の皆様にしてい
ただいた後、測定値の結果説明と、測
定結果を通じて健康アドバイス（骨の
仕組みやカルシウム・運動や食事のアドバイス）をしていただ
きました。Meiji宅配乳製品のプレゼンもありました。

　高齢者ホームのお手伝いをされている阪神老人ホーム紹介センターの方よ
り、施設の基本や施設内部の案内・見学時のポイント等をお話しいただきま
す。その後に皆様からの質疑応答を予定しています。費用の内訳は？施設に入
るタイミングは？施設入所に向けて何をしたら良い？お金がないと施設に入れ
ない？……等、皆様が不安に思われていることをお聞きできればと思います。

日　時　5月17日(水)　14：00～15：00
テーマ　高齢者ホームの選び方セミナー
講　師　 阪神老人ホーム紹介センター　

 鍛冶谷　正博　様

2021 年 12 月

日　時　4月19日(水)　14：00～15：00
テーマ　meiji宅配健康イベント
講　師　 （株）明治特約店　

 ヤサカ商事株式会社   様

障害のある人の人権
障害を理由とする差別の解消の推進に関す
る法律（障害者差別解消法）

　この法律では、障害を理由とする差別の解消の推進
に関する基本的な事項や、国の行政機関、地方公共団
体等及び民間事業者における障害を理由とする差別を
解消するための支援措置などについて定めています。

平成２８年（２０１６）年４月１日施行

外国人の人権
本邦外出身者に対する不当な差別的言動の
解消に向けた取組の推進に関する法律（ヘ
イトスピーチ解消法）

　ヘイトスピーチとは、街頭デモやインターネット上で、特
定の国の出身者たちなどを、その国の出身などであること
のみを理由に一方的に社会から追い出そうとしたり、危害
を加えようとしたりする内容の差別的な言動のことです。

平成２８年（２０１６）年６月３日施行

部落差別（同和問題）
部落差別の解消の推進に関する法律（部落
差別解消推進法）

　最近では、差別的な文章をインターネットなどを利用して
意図的に広めるなどの部落差別問題が起こっています。こ
の法律は、現在もなお部落差別が存在することを踏まえて
部落差別のない社会を実現することを目的としています。

平成２８（２０１６）年１２月１６日施行

平成２８（２０１６）年に人権にかかる３つの法律
が制定されました。
出典：尼崎市発行『くらしやすいを「ふつう」にしよう   尼崎市人権文化いきづくまちづくり条例』

ひよこ組（０歳児）

うさぎ組（１歳児）

ぱんだ組（３歳児）

きりん組（４歳児）

ぺんぎん組（２歳児）

ぞう組（５歳児）

保育所へようこそ！！ 　令和５年度がスタートし、南武庫之荘保育所に新しく
19人の友達が仲間入りしました。
　これから始まる保育所生活、ドキドキワクワクいろいろ
な経験をしながら、一緒に楽しく過ごしていきましょう！

進級おめでとう！ 　進級してもうすぐ 1 か月。子どもたちは新しい環境にも
慣れてきて、一つ大きいクラスになったことに喜びを感じ
ながら、友達や保育士と楽しく生活したり遊んだりしてい
る様子を紹介します。

　こいのぼりの制作をして
います。

 きれいな桜の木の下で、
笑顔が弾けているね！

　「ア～イアイ！」 
おさるさんの絵が飛び出す
絵本に興味津 ！々 

　保育士と一緒に砂遊
びを楽しんでいます。

　離乳食をモグモグ。
おいしいね！

　「バスに乗って」の
触れ合い遊び、友達と
一緒は楽しいね！

尼崎市



センター 南武庫之荘 ホームページ https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじのこども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじのこども食堂（夕食）

 

●時 間：17：30～18：10頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども 無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

5 地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　　平日：午前９時～午後９時
　　　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）

休 館 日 日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
年末年始

メール： info@nanbu-c.org

06-6438-5875
電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

●時 間：11：30～12：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

5   13月 日（土）

 27日（土）

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ
ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ
ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

アクセス

  「水堂」
バス停下車、
北西へ徒歩3分

阪神バス

  5 17月 日（水）

５

休館日

休館日

休館日

（みどりの日）

休館日

（こどもの日）

休館日

（憲法記念日）

21

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日
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子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1815 16 17 19 20

22 23 26 272524

　　　

7 129 108 11 13

28 29 30 　31 　 　

健康体操高

健康体操高

健康体操高

健康体操高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご小３・４

子えいご小３・４

子 ピアノ

子えいご小３・４

子 ピアノ

健康体操
音楽療法

高 健康体操
お役立ち講座
高

健康体操
音楽療法

高

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

健康体操
民 踊

高

セ なかよし
食堂

セ なかよし
食堂

セ にじのこども食堂

セ フラワー
アレンジメント

セ おりがみで
楽しむ会

セ おりがみで
楽しむ会

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操高健康体操高

セフラワー
アレンジメント

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご１年、２年
英語 中学生

子さんすう小１～３

子えいご１年、２年
英語 中学生

子さんすう小１～３

子ピアノ

子えいご１年、２年
英語 中学生

子さんすう小１～３

子ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

健康体操高

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３
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