
人権法律相談

■相談内容：インターネット上の誹謗中傷を始めとする人権問題
■相談対象：尼崎市民（市内に在住、在勤、在学の方）
■相談日時：毎月第４週目の火曜日、午後２時から５時まで
　　　　　 一人につき３０分（同一案件につき一人２回まで）
■相談場所：尼崎市役所 本庁舎
■相 談 員：インターネット問題などに詳しい弁護士
■相 談 料：無料

予約・問い合わせ先
公益社団法人 尼崎人権啓発協会（尼崎市役所 本庁舎 中館７階）
TEL：０６-６４８９-６８１５　FAX：０６-６４８９-６８１８
ホームページ：https://hcg22501.wixsite.com/hcg22501
メールアドレス：amajinken-sodan@hcc6.bai.ne.jp

南武庫之荘地域環境美化推進委員会からのお知らせ
～ 令和５年度 第 1 回 地区内一斉美化運動の実施について ～

　居住者の周辺道路などのゴミ(落ち葉、空き缶、雑
草など)の清掃をし、燃えるゴミ、燃えないゴミに分
別して集積場所に出します。

※当日雨天の場合は、
　６月２５日(日)に
　延期します。

■日 時：６月１１日(日) 午前８時から行います。
■地 域： 南武庫之荘 １０丁目、１１丁目、１２丁目の一部（特目１棟、２棟）
■主 催： 南武庫之荘地域環境美化推進委員会

インターネット上の
人権問題などに関する

　市役所に来
庁し、オンライ
ンで弁護士相
談を受けてい
ただきます。

2　尼崎人権啓発協会に連絡し、法律相談を予約
してください（電話・FAX）。または、尼崎市人権
啓発協会ホームページ「インターネット上の人
権問題等に関する法律相談について」のフォー
ムに必要事項を記入して送信してください。

1相
談
の
流
れ

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

まだ残る 差別をたちきる 主役はあなた
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※協会で相談内容を審査します。前日までに事前予約が必要です。

　インターネットでの誹謗中傷などでお困りの方向
けの 弁護士相談 を令和５年度から実施しています。



6 ７

定例講座（青少年・高齢者）が始まりました。
■青少年定例講座：えいご教室、さんすう教室、ピアノ教室、習字教室

■高齢者定例講座：音楽療法教室、民踊教室、ヨガ教室、カラオケ教室

さんすう教室 えいご教室（幼児） えいご教室（小学生） ピアノ教室 習字教室

音楽療法教室 ヨガ教室 民踊教室 カラオケ教室

和室のたたみの表替え、ふすま
・障子の貼り替えをしました。

　利用者のみなさ
まに和室を快適に
ご利用いただけま
す。

集会室のカーテンが新しくなり
ました！

　集会室のカーテ
ン（遮光・防音・防
災）を明るい色に
更新しました。

和室 集会室

こどもダーツゲーム＆ビンゴ大会

　みんなでダーツゲーム・ビンゴゲームを楽しもう！賞品もあります。

世代間交流

　地域の高齢者と南武庫之荘保
育所の園児たちが一緒にふれあ
い、交流を深める催しです。

日 時／ 7月５日（水） １０：３０～１１：００（予定）
場 所／ 南武庫之荘保育所
対 象／ 高齢者
費 用／ 無料

交通安全教室

　警察署員による講話や簡単な
訓練などを通じて、交通ルール
やマナーについて学びます。

日 時／ 7月２４日(月) １４：００～１５：００
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　南館 広間
対 象／ 高齢者
講 師／ 尼崎北警察署、尼崎市生活安全課
費 用／  無料

日 時／ ６月１０日（土） １４：００～１５：００
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
対 象／ 小学生までのこども　※未就学児は保護者同伴
定 員／ ３０名（先着順）

内 容／ ダーツゲーム＆ビンゴゲーム（賞品あり）
費 用／ 無料
申込方法／ 当日、直接会場へ
　　　　      お越しください。
　　　　  （事前申込不要）



世界人権宣言３０の約束 ①

◆第73回講座を開催しました。実施済 ◆第74回講座

主 催：武庫西地域包括支援センター
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間

無 料

　高齢者ホームのお手伝いをされて
いる阪神老人ホーム紹介センターの
方より、施設の基本や施設内部の案内・見学時のポイント等を
お話しいただきました。その後に質疑応答があり、皆様が不安
に思われていることについてお答えいただきました。

2021 年 12 月

日　時　5月17日(水)　14：00～15：00
テーマ
講　師　 阪神老人ホーム紹介センター

 鍛冶谷 正博 様

高齢者ホームの選び方セミナー

　毎度おなじみの職員に
よる寸劇と最新の消費者
被害についてお話しいた
だきます。

日　時　6月21日(水)　14：00～15：00
テーマ　消費者被害講座
講　師　 武庫西地域包括支援センター

 社会福祉士 東口一真 さん

ひよこ組（０歳児） うさぎ組（１歳児）

ぱんだ組（３歳児） きりん組（４歳児）

ぺんぎん組（２歳児）

ぞう組（５歳児）

戸外遊び、気持ちいいね！
　明るい日差しと心地よい風！天気の良い日は、テラスや
園庭、散歩など戸外遊びを十分楽しんでいます。
　保育士やクラスの友達、そして異年齢で関わりながら遊
ぶことが楽しくなってきましたよ！

　三輪車を押したり、ボール
を追いかけたり、体を動かし
て遊んでいます。

　い～ちに～さ～ん。
　みんなで鉄棒にぶら
下がっています。

　友達や保育士と一緒に
手をつないで歩く練習を
しています。

　虫はいるかな？
　みんなで植込みの
間を探しています。

　3、4 歳児一緒に園河原
公園へ散歩に行きました。
大きなすべり台、おもしろ
かったよ！

　公園の広場で“ケイド
ロ”（刑事と泥棒）を楽
しんでいます。思い切り
走ると気持ちいいね！

　保育室前のテラスで、
保育士の作ったシャボン
玉を見ています。

　１９４８年に国連で採択された世界人権宣言。３０の条文には、世界中のすべ
ての人に保障されなければならない次のような権利が示されています。
今回は、１～１０条までを紹介します。

　人はみな、自由で平等な仲間。人はみな、生まれた時か
ら自由で、人間として等しく大切な存在であり、人権を持っ
ています。そしてみんな仲間です。

第 1 条　みんな自由・平等

　人はみな、自由や身体の安全をおびやかされずに、生き
る権利を持っています。

第 3 条　自由に安心して暮らす権利

　人はみな、奴隷にされたり、奴隷のように働かされては
なりません。そのために人を売り買いしてはいけません。

第 4 条　奴隷のように扱われない。

　人はみな、拷問や、残酷・非人間的で辱められるような
扱いや、罰を受けるべきではありません。

第 5 条　拷問を受けない権利

　人はみな、どこにいても、法によって人と認められます。
第 6 条　人として認められる権利

　人はみな、法の平等な保護を受ける権利があり、この宣
言に反するような差別から保護されます。

第 7 条　法の下の平等

　人はみな、憲法や法で守られる権利を侵されたら、裁判
に訴え、その権利を取り返す権利があります。

第 8 条　裁判を受ける権利

　人はみな、勝手に逮捕されたり、閉じ込められたり、追
放されたりすることはありません。

第 9 条　勝手に逮捕されない権利

　人はみな、独立し、公平な裁判所で、公正な公開の裁判
を受ける権利があります。

第 10 条　公平で公正な裁判

　人はみな、人種、肌の色、性別、言語、宗教、意見の違い、
出身、財産のあるなしなどによって差別をされることなく、こ
の宣言に記されたすべての権利と自由を持っています。

第 2 条　誰も差別されない

出典：尼崎市発行『くらしやすいを「ふつう」にしよう 尼崎市人権文化いきづくまちづくり条例』
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子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土
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19 20 23 242221
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25 26 27 　28 3029　

健康体操高

健康体操高 健康体操高

健康体操高 健康体操高

健康体操高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 こども太鼓教室

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 こども太鼓教室

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 こども太鼓教室

健康体操
民 踊

高

健康体操
民 踊

高 健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

セ なかよし
食堂

セ なかよし
食堂

セ おりがみで
楽しむ会

セ おりがみで
楽しむ会

セフラワー
アレンジメント

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 こども太鼓教室

セフラワー
アレンジメント

セ にじのこども食堂

子えいご小３・４

子ピアノ

子えいご小３・４

子ピアノ

子えいご小３・４

子ピアノ

子えいご小３・４

子ピアノ

子えいご小３・４

子ピアノ

健康体操
音楽療法

高

健康体操
音楽療法

高 健康体操
お役立ち講座
高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

いきいき百歳体操
健康体操高

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

健康体操高

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

1　 2 3　　　 　　　

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。
6

6   10月 日（土）
 24日（土）

  6 21月 日（水）

子 こどもダーツゲーム
＆ビンゴ大会


