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南武庫之荘地域
夏まつり

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

まだ残る 差別をたちきる 主役はあなた
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高齢者　手芸教室
日 時／ 8月21日（月）、30日（水）、9月4日（月）　１３：３０～１５：３０
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
対 象／ 高齢者
講 師／ 辰己　はつ美　さん
内 容／ パッチワークのカバンや小物を作ります。
費 用／ 無料
定 員／ １０名　※応募者多数の場合は抽選になります。
申 込／ センター事務所にてお申し込みください。

■受付期間 ／ ８月１日（火）～１７日（木）まで
抽選結果：８月１８日（金）に抽選し受講者決定後、

ご連絡します。

※作品は秋まつりなどで
展示する予定です。

■会場：守部中通公園
   （地域総合センター南武庫之荘　北側）

18時30分～22時
８月１４日（月）　
2023（令和５）年

雨天時は、地域総合センター南武庫之荘 2階 集会室

伝統河内音頭伝承者

河内家菊水丸かわちや　　
　      きくすい

まる

来たる！
　今年は４９回目を数える夏の風物詩「南武庫之荘地
域夏まつり」が開かれます。
　今年は４年ぶりに守部中通公園が会場となります。
伝統河内音頭伝承者の河内家菊水丸さんをゲストに迎
え、センター・公園西の路上に露店も並ぶ予定です。

■ 主催 / 第４９回南武庫之荘地域夏まつり実行委員会
■ 共催 / 南武庫之荘地域人権教育啓発促進委員会　
　　 　 / 公益社団法人尼崎人権啓発協会
　　 　 / 尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
■ 後援 / 南武庫之荘第一福祉協会
　　 　 / 部落解放同盟兵庫県連合会南武庫之荘支部

開催プログラム

・和太鼓演奏
（こども太鼓教室・鼓舞童）

・河内音頭
（河内家菊水丸）

・守部観音おどり

今年も、まつりの季節がやってきました。

夏まつり  やぐらの飾り付け ！
8月12日（土）９時～（ 雨天時は１３日(日) に延期 ）



８月・９月の催し物のお知らせ

実施済事業の報告
守部観音踊り教室

※どなたでもご自由
に参加できます。お気
軽にご参加ください。

■日 時：７月６日、１３日、２０日、２７日、
   ８月３日、１０日（いずれも木曜日）
     １９：００～２０：００

■場 所：地域総合センター南武庫之荘　集会室

自由
参加

※８月１０日は、太鼓・三味線との合同練習です。

武庫地区人権啓発推進委員会

■日 時：６月１９日（月）１３：３０～１５：３０
■場 所：武庫西生涯学習プラザ　１階ホール
　　　　北館玄関ホール  /  南館

■演 題：地域共生社会の実現に向けて
 　-兵庫県立阪神特別支援学校分教室の現状と課題-
■講 師：兵庫県立阪神特別支援学校分教室
 　教頭　後藤  聡子  さん

総会・特別講演会

特別講演会

　特別支援教育の背景や現状、分教室
での取り組みなどについてお話し頂き
ました。

平和啓発推進事業

　山岡俊夫作品集「昭和の記憶」から、戦中・
戦後の暮らしに関する作品を展示します。

日 時／ 8月7日（月）～18日（金）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　１階廊下
対 象／ どなたでもご自由にご覧いただけます。
費 用／  無料

打ち水大作戦
日 時／ 8月23日（水）　１６：３０～１７：００
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　ピロティ
対 象／ どなたでも参加できます。
費 用／  無料
　涼しさを呼ぶ打ち水大作戦に参加して
みませんか。

高齢者　わなげ大会
日 時／ 9月6日（水）　１４：００～１５：００（予定）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
対 象／ 高齢者
費 用／  無料
定 員／  ２５名様まで（先着順）

■申込期間／ ８月16日（水）～９月１日（金）
※総合センター事務所窓口、または電話でお申し込みください。

ハートフルシネマ上映会

「言葉があるから…」

日 時／ 9月11日（月）　１３：３０～１５：３０
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
内 容／ 映画鑑賞とお話
対 象／どなたでも参加できます。
費 用／  無料

上映作品
～無自覚の差別『マイクロアグレッション』～

夏まつりに向けて守部観音踊り教室がはじ
まりました！ 

　６月１１日実施予定で
したが、雨天のため２５
日に実施しました。

■日 時：６月２５日（日）
　　　　 ８：００～１０：３０
■場 所：南武庫之荘１０丁目、
 　１１丁目、１２丁目の一部
　　　（特目1棟、２棟）

地域一斉美化運動

　願いを込められ
た短冊を笹に飾り
付けました。

■日 時：７月３日(月)～１４日(金)
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
　　　　北館玄関ホール  /  南館

七夕(たなばた)飾り

　地域の高齢者
と南武庫之荘保
育所のこどもた
ちがふれあいの
時間を過ごしま
した。

■日 時：７月５日（水）
 　１０：３０～１１：００
■場 所：南武庫之荘保育所
 　１階　遊戯室

世代間交流



実施済◆第75回講座を開催しました。 ◆第76回講座
主 催：武庫西地域包括支援センター
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間「お役立ち講座」 ご案内

無 料

　「家の段差が越えにくい・・・」「お風呂に不安がある・・・」「買い
物が大変になってきた・・・」「転倒が心配」等の不安はありません
か？そういった時には、歩行器や杖・手すりなどを活用する方法が
あります。どう活用したら良いかを相談にのってくれる福祉用具の
業者さんに介護保険制度も含めて講義して頂きます。

日　時　9月20日(水)　14：00～15：00
テーマ　困った時の福祉用具
　　　　～どんな時に活用できる？～
講　師　 たんぽぽ尼崎店　柴垣　さん

世代間交流を楽しみました！
　地域の高齢者の方々が来所され、4・5 歳児と一
緒に交流を楽しみました。保育所の子どもたちが歌
を歌ったり、地域の方から踊りを見せていただいた
りしました。最後は、「ホームラン音頭」の曲で 5
歳児が和太鼓をたたいたり、地域の方々や子どもた
ち、保育士も踊ったりして、短時間ですが、とても
楽しい時間になりましたよ！

　給食の献立にピーマンが入っていたある日、お楽
しみ会で登場したピーマンマンが再び保育所にやっ
てきました！
　ピーマンマンに「ピーマン食べてるよ！」「残し
てない！！」と伝えながら、普段よりも食べる意欲
を見せる子どもたちでした。

ピーマンマンがやってきた！

　民踊教室の方々が、う
ちわを持って踊りを披露
してくださいました。 　「ホームラン音頭」の

総踊りで盛り上がりまし
たよ！

　最後は、手と手をタッ
チしてお見送りしました！

　5歳児の子どもたちが
手作りの鉛筆立てをプレ
ゼントしました。

世界人権宣言３０の約束 ③

2021 年 12 月

　１９４８年に国連で採択された世界人権宣言。３０の条文には、世界中のすべ
ての人に保障されなければならない次のような権利が示されています。
今回は、21～3０条までを紹介します。

　人はみな、直接に、または自分が選挙で選んだ代表を通じて、自分の国
の政治に参加する権利があります。また、公務員になる権利があります。
私たちの意志を表明する選挙は、公正でなければなりません。

第２１条　政治に参加する権利

　人はみな、仕事を自由に選び、公正な労働条件の下で働き、失業から守
られる権利があります。同じ仕事には同じ賃金が支払われ、それは生活で
きる額でなくてはなりません。また、自分を守るために労働組合をつくるこ
と、その一員になることも権利です。

第２３条　働く者の権利

　長時間労働にならないよう、働く時間がきちんと制限され、休息するこ
とは権利です。定期的に有給休暇をとることも権利です。

第２4 条　休息する権利

　自分と家族の健康で幸せな生活を維持することは権利です。仕事を失っ
たり、年をとったり、家族の働き手が亡くなったり、病気や障害などで生活
できないとき、公的な助けを受ける権利があります。

第２５条　生活保障の権利

　教育を受けることは権利です。少なくとも小中学校は無償で、誰もが通
う義務教育です。さらにその先、職業や専門にかかわることを学んだり、
大学に進むことも可能です。また教育の内容は、人間性を伸ばし、人権を
尊重するものでなければなりません。

第２６条　教育の権利

　人はみな、自由に文化活動に参加し、芸術を鑑賞し、科学の進歩による恩
恵を受ける権利があります。また、自分がつくった科学的、文化的、芸術的作
品が作り出す権利も保護されます。

第２７条　文化を楽しみ、作り出す権利

　私たちは、この宣言にかかげられた権利と自由が実現される社会、そして
世界を作る権利があります。

第２８条　権利が実現される社会をつくる権利

　私たちは、自分だけでなくほかの人の権利と自由を尊重する義務も負って
います。あなたの権利と自由が制限されるのは、他の人の自由と権利を守る
ため、民主主義社会のなかで十分に納得できる理由があるときだけです。

第２９条　ほかの人の権利と自由を尊重する義務

　国、個人、または集団であれ、この宣言に書かれたことを、人権や自由を損
なうために利用してはなりません。

第３０条　悪用は認められない

　人はみな、社会の一員として、社会保障を受け、人間らしく暮らす権利を
持っています。

第２２条　社会保障への権利

出典：尼崎市発行『くらしやすいを「ふつう」にしよう　尼崎市人権文化いきづくまちづくり条例』

※８月のお役立ち講座はお休みです。

　熱中症と隠れ脱水の予防についてお話し
頂きました。「だる」「ふら」「いた」を、チェック
シートを使って確認しました。

日　時　7月19日(水)   14：00～15：00
テーマ　なってからでは遅い！！
　　　　　熱中症と隠れ脱水に気を付けよう
講　師　 近畿ヤクルト販売株式会社　

 村上　昌子　さん

　みんな、ピーマンをおい
しく食べてるかな？



休館日

（山の日）
夏まつり飾りつけ
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子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1714 15 16 18 19

21 22 25 262423

８

6 118 97 10 12

健康体操高 健康体操高

健康体操高

健康体操高 健康体操高

健康体操高 健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
民 踊

高

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

セ なかよし
食堂

セ おりがみで
楽しむ会

セにじのこども
食堂

セ打ち水大作戦

セ 守部観音踊り
教室

セ 守部観音踊り
教室

子えいご小３・４

子ピアノ

セフラワー
アレンジメント

健康体操
手芸教室

高

健康体操
手芸教室

高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

子夏休み
こども手芸教室

子夏休み
こども将棋教室 子夏休み

こども将棋教室
子夏休み

こども絵画教室
子夏休み

こども絵画教室

子夏休み
こども手芸教室

3 4 52

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。
8

8   26月 日（土）

  8 16月 日（水）

　　 1　　

セ「守部観音踊り」
三味線教室

27 28 29　 　30　 　31　

（夏まつり飾り
つけ予備日）

夏まつり

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
音楽療法

高

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

子えいご（幼児）
えいご小３・４
えいご小５・６

合同練習      
（太鼓・三味線）

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

8月12日（土）はお休みです。

子こども太鼓教室

子こども太鼓教室


