
はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

まだ残る 差別をたちきる 主役はあなた
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2023年 9 月号

人権啓発リーダー研修会

演 題／ 戦間期尼崎を通して、戦争の歴史をふりかえる
　    -軍需工場で働いた、ろうあ労働者の話題を中心に-
講 師／ 辻川    敦 氏

中止、後日開催予定
人権啓発リーダー研修会は、７月２６日（水）１４：００より、地域総合センター南武
庫之荘集会室にて開催の予定でしたが、事情により中止となりました。
同研修会は日程を調整の上、後日開催予定です。日程等が決まり次第ご案内します。

中止

尼崎市立歴史博物館地域研究史料室”あまがさきアーカイブズ”勤務
元尼崎市立地域研究史料館 館長 認証アーキビスト

　コロナ禍を経て各地で盆踊りなどのお祭りが復活する中、８月１４日月曜日の
夜、地域の夏の風物詩「南武庫之荘地域夏まつり」が盛大に行われました。
　台風の影響により屋内での開催となりましたが、こども太鼓教室や太鼓集団・
鼓舞童による和太鼓演奏、地元の伝統芸能「守部観音踊り」や伝統河内音頭伝
承者の河内家菊水丸さんをゲストに迎えての盆踊りもにぎやかに繰り広げられ、
夏の夜の暑さも忘れてみなさんが楽しんでいました。

■日 時：８月１４日（月） １９：００～２1：２０
■会 場： 地域総合センター南武庫之荘 ２階 集会室（雨天のため）

第４９回

（前日の様子：やぐらを組み立てました）



９月・10月の催し物のお知らせ

9月・10月の催し物のお知らせ
実施済事業の報告

高齢者 交通安全教室

　警察署員による講話やVTR鑑賞で、交通
ルールやマナーについて学びました。

ハートフルシネマ上映会
日 時／ 9月11日（月）　１３：３０～１５：３０
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
内 容／ 映画鑑賞とお話
対 象／どなたでも参加できます。
費 用／  無料
講 師／  寺岡 陽子 さん

「言葉があるから…」上映作品
～無自覚の差別『マイクロアグレッション』～

　あからさまな差別表現でなくても、無自覚に相手の尊厳
を傷つけている「マイクロアグレッション」。その背景には
特定の属性の人たちへの軽視や偏見が隠れていることが
あります。属性にとらわれずに、ありのままのその人と向き
合うことの大切さを学びます。

トライやるウィーク
日 時／ 9月11日（月）～15日（金）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘
対 象／ 南武庫之荘中学校の２年生

高齢者 わなげ大会
日 時／ ９月６日（水） 
 １４：００～１５：００（予定）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
対 象／ 高齢者
費 用／  無料
定 員／  ２５名様まで（先着順）

※９月１日（金）までお申込みを受け付けています！

夏休み青少年短期講座

　１日目・２日目
で駒の動かし方や
ルールを学び、３
日目にはみんなで
対局をしました。

■日 時：７月３１日（月）、
 　８月１日（火）、２日（水） 
 　１３：３０～１５：１５
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
 　集会室
■対 象：小学生
■講 師：武庫愛棋会のみなさま

こども将棋教室

　参加したこども
たちが、それぞれ
の夢や夏休みの思
い出を絵にしまし
た。

こども絵画教室 こども手芸教室
■日 時：８月３日（木）、４日（金）
  　１３：３０～１５：１５
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
  　教室A
■対 象：小学生
■講 師：山下 進一郎 さん

　ハーバリウム
（インテリアフラ
ワー）をつくりま
した。大勢のこど
もたちが参加し
てくれました。

■日 時：８月７日（月）、８日（火）
  　１０：００～１１：４５
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
  　教室３
■対 象：小学生
■講 師：中田 みね子 さん

平和啓発推進事業

　山岡俊夫作品集「昭和の記憶」か
ら、戦中戦後の暮らしのもようを展示
しました。

■日 時：８月７日（月）～１８日（金） 
 　９：００～２１：００
■場 所：地域総合センター南武庫之荘 １階廊下

高齢者 手芸教室

　パッチワークのカバン
や小物を作っています。

開講中

※お申込み受付は終了しています。
日 時／ ８月２１日（月）・３０日（水）、９月４日（月）
  １３：３０～１５：３０
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
対 象／ 高齢者
費 用／  無料

■日 時：７月２４日（月） １４：００～１５：００
■場 所：地域総合センター南武庫之荘 南館 広間
■対 象：高齢者
■講 師：尼崎北警察署 尼崎市生活安全課



主 催：武庫西地域包括支援センター
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間「お役立ち講座」 ご案内

　「家の段差が超えにくい‥‥」「お風呂に不安が
ある‥‥」「買い物が大変になってきた‥‥」「転倒
が心配」等の不安はありませんか？そういった時に
は、歩行器や杖・手すりなどを活用する方法があり
ます。どう活用したら良いかを相談にのってくれる福
祉用具の業者さんに介護保険制度を含めて講義して
いただきます。

人権に関するコラム

※10月のお役立ち講座はお休みです。

日　時　9月20日(水)　14：00～15：00
テーマ　困った時の福祉用具
　　　　～どんな時に活用できる？～
講　師　 たんぽぽ尼崎店　柴垣　さん

◆第76回講座

ジェンダー・女性

　男女共同参画基本法ができて20年を超えますが、社会のさまざまな分野でリーダーとなる女性の割合はまだまだ
少ないです。男性と女性、性別によって役割が決められる考え方を見直して、社会の中での男女の格差をなくす
「男女共同参画社会」を実現するために、女性の人権について考えてみましょう。

女性の人権

男は仕事、女は家事・育児？
　尼崎市が2020年に実施した男女意識調査では、こう
した考えに同意する割合はおよそ３人に１人。性別によ
る役割意識が今も根強く残っていることがわかります。

ジェンダー
　社会通念や慣習の中で、社会的・文化的につくられた
性差のことを、「ジェンダー」といいます。
　ジェンダーにもとづく偏見や不平等に関する問題につ
いて考えてみましょう。

ＤＶ被害者の多くは女性
　　DV被害者の多くは女性です。これは、男性の中にあ
る女性に対する見下し意識や、未だに見られる女性の社
会的地位の低さがその背景にあると言われています。な
お、子どもの面前でのDVは、子どもの心身の成長に重大
な影響を与える児童虐待(心理的虐待)にあたります。

こうした問題について考え、性別にかかわりなく多
様な生き方や働き方を選ぶことができる社会を目指
していく必要があります。

女性を取り巻く現状
　女性は出産を機に、また介護のために仕事を辞めざる
を得ないなど、キャリアが断絶することがあります。収入
の面においても男性より低い傾向にあります。また、マタ
ニティ・ハラスメント（妊娠・出産により差別的な待遇を受
けること）やセクシュアル・ハラスメント（性的な冗談やか
らかい、身体への不必要な接触など）の問題もあります。
　男女の平等度を表す国際的な指標である「ジェンダー
ギャップ指数」では、2021年の日本の順位は156か国中
120位ときわめて低くなっています。とりわけ経済・政治の
分野が低く、これは政治家や企業の管理職に女性が少
ないことが原因に挙げられます。 出典：尼崎市発行『じんけんまなぶ本　くらしやすいを「ふつう」にしよう』

※「ジェンダーギャップ指数」ってなに？
経済、教育、保健、政治の４分野から男女格差を図る指標。

※ジェンダーギャップ指数 ： 2023年の日本の順位は１４６
　か国中１２５位と過去最低になっています。

ひよこ組（０歳児） うさぎ組（１歳児）

ぱんだ組（３歳児）

きりん組（４歳児）

ぺんぎん組（２歳児）

ぞう組（５歳児）

夏の遊びを楽しみました！
　厳しい暑さが続いた 8 月でしたが、子どもたちは、戸
外や室内で、いろいろな夏の遊びを楽しみました。様々
な感触の刺激を受け、笑顔いっぱいの子どもたちでした。

　お楽しみ会で、バルーンアートとバイオリンが得意な
方が来所し、いろいろな形のバルーンアートを作ってく
れたり、バイオリンとピアノで素敵な音楽を演奏したり
してくれました。色とりどりのバルーンに囲まれて、夢
のような一日でした！

バルーンアート楽しかったね！

　野菜の断面に絵の具を付けて、
野菜スタンプを楽しみました。

 プールを海に見立てて、牛乳パック
で作った船を浮かべて遊びました。

　ディズニーのラプン
ツェルも登場しました！

　氷水に触れたり、氷を手でつか
んだりして冷たい感触を楽しみま
した。

　色水をカップですくったり、色
を混ぜたりして遊びました。

　一人ずつたらいのプールに
入って、水遊びをしました。

　バルーンで何が
できるかな？

　氷絵の具を画用紙の上で滑らせ色付
けして、かき氷の制作をしました。触っ
ている間も冷たくて気持ちいいよ！

無 料



休館日

（敬老の日）

休館日

（秋分の日）

休館日

開館日

休館日

17

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

　

 　

10

子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1411 12 13 15 16

18 19 22 232120

９

3 85 64 7 9

健康体操高

健康体操高

健康体操高

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
わなげ大会

高

セ なかよし
食堂

セ おりがみで
楽しむ会

セ おりがみで
楽しむ会

セ ハートフルシネマ

セ にじのこども食堂

子えいご小３・４

子ピアノ

健康体操高

子ピアノ

健康体操
カラオケ

高

子えいご小３・４

子ピアノ

健康体操
カラオケ

高

子えいご小３・４

子ピアノ

健康体操
カラオケ

高

子えいご小３・４

子ピアノセフラワーアレンジメント

セフラワーアレンジメント

健康体操
お役立ち講座
高

　 1 2　

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。
9

9   9月 日（土）

  9 20月 日（水）

　　 　　　

24 25 26　 30　27 2928

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

健康体操
民 踊

高

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
音楽療法

高健康体操
手芸教室

高

子さんすう小１～３

健康体操
音楽療法

高

子
えいご小３・４
えいご小５・６

えいご（幼児）

子
えいご小３・４
えいご小５・６

えいご（幼児）

子
えいご小３・４
えいご小５・６

えいご（幼児）

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ

子さんすう小１～３

いきいき百歳体操
健康体操高

子英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

9月16日（土）はお休みです。

トライやるウィーク


