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・継続的に利用される場合は、団体登録を行う必要があります。

・登録の更新を行わない団体様については、登録期間満了後
　１年間は再登録ができません。

今年度（令和５年
度）団体登録をさ

れている団体様には、「登
録案内」「活動団体登録・
更新申請書」等の申請書
類を郵送します。

来年度も団体
登録を希望さ

れる団体様は郵送する
申請書類を必ずご返
送又はセンター事務所
まで提出してください。

※利用時間・利用料金など詳細については、当センターの
　ホームページをご覧ください。

①センターより申請書類を郵送（２月中旬の予定）

②３月１５日(金)までに、活動団体登録申請書類
　を返送又は提出（必着）。

令和６年度 活動団体登録制度　説明会に関して
　令和６年度の活動団体登録制度の説明
会は、当センターが長寿命化工事のため
開催しない予定です。

ご
協
力

お
願
いし
ま
す
。

今年度団体登録されている場合

新規
登録

新規に団体登録を希望される団体様へ

　団体登録は、構成員の半数以上が尼崎市民（尼崎市内に在
住、在勤、在学のいずれか）であることが条件で、構成員が
５名以上の団体になります。その他の条件に関しては、当セ
ンター事務所までお問い合わせください。

 ●利用開始までの流れ●

郵送

持参

令和６年度 青少年・高齢者 定例講座

※青少年定例講座・ピアノ教室
と高齢者定例講座・民踊教室は、
欠員分の募集になります。

４月～
開講受講生募集のおしらせ

令和６年度の青少年・高齢者定例講座は４月より開講します。
■受付期間 ／ ２月１９日（月）９：００～３月１日（金）２１：００まで

募集講座

▲

詳細は２面をご覧ください。

・音楽療法教室
・ヨガ教室 ・カラオケ教室

・民踊教室

※写真は、令和５年度のものです。

カラオケ教室 ヨガ教室

青少年定例講座（通年）
さんすう教室
え い ご 教 室
中学英語教室

・
・
・

ピアノ教室
習 字 教 室

・
・

※写真は、令和５年度のものです。

ピアノ教室 習字教室

地域総合センター南武庫之荘

（小学生）
（幼児・小学生）
（中学生）

（小・中学生）
（小・中学生）

高齢者定例講座（通年）

新規に団体登録を希望される団体様は当センター事務所まで
お問い合わせください。



パネル展

講演会
受講生募集

■受付期間 ／ ２月１９日（月）９：００～３月１日（金）２１：００まで
抽選結果発表日：３月８日（金）～　※受講決定者のみに、電話で連絡します。

令和６年度

定例講座
青少年・高齢者

06-6438-5875
またはセンター事務所に来館してお申し込みください。

■お申し込み：電話

高齢者定例講座（通年）
講 座 名 対 象 曜 日 時 間 定 員 初 回 日

音楽療法教室
高齢者

第１・３火曜日 １４：００～１６：００ １６人 ４月２日（火）
民踊教室 第２・４火曜日 １４：００～１６：００ ２人 ４月９日（火）
ヨガ教室 第２・４水曜日 １４：００～１６：００ １６人 ４月１０日（水）
カラオケ教室 金曜日（原則月３回） １３：３０～１５：３０ １６人 ４月５日（金）

高齢者：原則６５歳以上の高齢者

６ 「民踊教室」の定員は、補充人数となっています。
７ 「カラオケ教室」の実施日は原則月３回、３回で１曲をマスターします（２回練習、３回目で発表）。

注）

青少年定例講座（通年）対象：小学生・中学生

１ 「さんすう教室①」及び「さんすう教室②」は、どちらかを選択して申し込みます（重複しての申し込みはできません）。
２ 「えいご教室①」は、保護者同伴とし、４歳は、２０２０（令和２）年４月２日～２０２１（令和３）年４月１日生まれ、５歳は、２０１９（平成３１）年４
月２日～２０２０（令和２）４月１日生まれ、６歳は、２０１８（平成３０）年４月２日～２０１９（平成３１）年４月１日生まれとします。

３ 「えいご教室④」及び「えいご教室⑤」並びに「えいご教室⑥」及び「えいご教室⑦」は、どちらかを選択して申し込みます(重複しての申し込みは
できません)。

４ 「中学英語教室は、１８:００～・１８:４０～・１９:２０～の３クラス制で、定員は各クラス２人です。
５ 「ピアノ教室①」から「ピアノ教室⑥」の各定員１人は、補充人数となっています。いずれかのクラスを選択して申し込みます（重複しての申し込み
はできません）。

注）

講 座 名 対 象 曜 日 時 間 定 員 初 回 日

さ ん す う
教 室

①  月曜日
１６：００～１７：００ ６人 ４月１５日（月）

②  木曜日 ６人 ４月１８日（木）

え い ご
教 室

① 水曜日 １６：００～１６：２０ ８人 ４月１７日（水）
② 木曜日 １７：００～１７：３０ ６人 ４月１８日（木）
③ 木曜日 １８：００～１８：４０ ６人 ４月１８日（木）
④ 水曜日 ６人 ４月１７日（水）
⑤ 金曜日 ６人 ４月１９日（金）
⑥ 水曜日 ６人 ４月１７日（水）
⑦ 金曜日 ６人 ４月１９日（金）

中 学 英 語 教 室 木曜日 １８：００～２０：００ ６人 ４月１８日（木）

習 字 教 室 ①  火曜日 １６：３０～１７：３０ １２人 ４月１６日（火）
②  火曜日 １７：３０～１８：３０ １２人 ４月１６日（火）

ピ ア ノ
教 室

① 火曜日 １７：３０～１８：００ １人 ４月１６日（火）
② 木曜日 １７：３０～１８：００ １人 ４月１８日（木）
③ 木曜日 １８：３０～１９：００ １人 ４月１８日（木）
④ 木曜日 １９：００～１９：３０ １人 ４月１８日（木）
⑤ 金曜日 １６：００～１６：３０ １人 ４月１９日（金）
⑥ 金曜日 １９：００～１９：３０ １人 ４月１９日（金）

新小１年
新４～６歳

新小１～３年

新小２年

新小３・４年

新小５・６年

新中１～３年
新小１～３年
新小４～中３年

新小１～中３年

地域総合センター南武庫之荘

長寿命化工事に関するお知らせ

（工事中の様子：2023/12/28）

◆スポーツ安全保険への
　加入について

　講座への参加中やその往復中にケガをした際、通院または入院日数によって給付される「スポーツ安全保険」への加入をお
薦めします。※保険料は、受講が決定以降に加入希望者からお預かりします。

■受講料は無料です。
■応募者が定員を超えた場合は抽選となります。
■原則、各講座の実施日に参加できる方が申し込んでください。

■※年間日程予定表は地域総合センターにあります。
　　必要な方は、来館してご確認ください。
■スポーツ安全保険の加入を推奨します。

長寿命化（改修）工事の終了は３月上旬の予定です。

１７：００～１７：５０

１８：００～１８：５０



人権に関するコラム 外国籍住民

　就職や仕事で不利な扱いを受けたり、結婚や借家への入居で差別を受けたり、外
国籍の人たちにとって生きづらい場面はたくさんあります。日本国籍と外国籍の住
民がともに暮らし、働くために、日常生活で異なる歴史や文化、生活習慣や価値観
を知り、それらのちがいを受け入れ、互いに尊重する気持ちを大切にしましょう。

出典：尼崎市発行『じんけんまなぶ本　くらしやすいを「ふつう」にしよう』（２０２１年発行）
※外国籍住民の数に関しては、『尼崎市外国人生活実態アンケート調査 報告書』（２０２２年９月）を参照。

外国籍住民

尼崎市で暮らす外国籍住民
　尼崎市には、12,319人（２０２2年9月現在）の外国籍の人
が暮らしています。歴史的経緯への理解不足から差別的な言
動（ヘイトスピーチ）や結婚・入居等に際しての差別が問題
となっています。また、民族名では生活しづらいことから、
日本名を使わざるを得ないという問題もあります。
近年は、技能実習、技術・人文知識・国際業務、留学、家族
滞在などさまざまな在留資格を持つ新たな外国籍住民が増加
しています。中でも多いのは技能実習で来日しているベトナ
ム籍住民。今後も外国人労働者の増加が見込まれます。ま
た、今後さまざまな民族が増加することも考えられます。

ともに安心して暮らし、働くために
　そのため、外国人も含め、労働者が安心して働き、能力を
活かせる労働環境づくりが必要です。

　また、外国籍住民は、言語や文化・慣習
が異なることから、情報収集がむずかし
く、他者との交流が少なく孤立したり、必
要な行政サービスが受けられないケースも
起こりがちです。

　外国籍住民が安心して暮ら
し働くために、多言語表記な
ど情報発信の工夫や、気軽に
相談できる体制づくり、日本
語習得の支援、地域住民との
交流のきっかけづくりが求め
られます。

どこの国の人が多いの？
１位　韓国・朝鮮　　６507人（約5３％）

２位　ベトナム　　　１７93人（約15％）

３位　中国　　　　　１６17人（約13％）

※２０２２年９月時点の数値

　新年最初のお楽しみ会は、職員がいろいろなお正
月遊びの紹介をしたり、獅子舞が登場したりして、
お正月の雰囲気を楽しみました。

　目隠しし
てるから難
しいな。

　ちょっと怖いけど
楽しいね～！！

　羽根つき
のラリーを続
けたいね！

　獅子舞に頭を噛んでもらうと、
1年健康に過ごせるよ。

　「もしかめ」や「とめけ
ん」「まわしけん」という
技に挑戦しました。

　昨年も獅子舞
が登場したので
「ししまいや～！」
と覚えている子ど
ももいましたよ。

目はここかな～？

先生がんばれ～！

＜獅子舞＞

＜福笑い＞

＜けん玉＞

＜羽根つき＞

＜こま回し＞
　5歳児のこま
回し名人が得意
技を披露してく
れました。

お楽しみ会でお正月遊びを
楽しみました！



休館日

休館日
（振替休日）

休館日
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休館日

休館日
（建国記念の日）

休館日

休館日

休館日
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日 月 火 水 木 金 土

1512 13 14 16 17

19 20 242221

2

4 96 75 8 10

1　 2 3　　　 　　　

25 26 27 　28 3/1　29　

センター内事業・貸館中止

センター内事業・貸館中止

センター内事業・貸館中止

センター内事業・貸館中止

センター内事業・貸館中止 センター内事業・貸館中止

青少年・高齢者定例講座受講者募集期間（ 2/19 ～ 3/1 ） 定例講座募集期間

青少年・高齢者定例講座受講者募集期間（ 2/19 ～ 3/1 ）

２月はお休みします。（予定）

尼崎医療生協あおぞら会館１階

　長寿命化工事のため、こども食堂のお弁当を配布しているピロ
ティが使用できません。なかよし食堂は１２月～２月までお休
み、にじのこども食堂は１２月～２月は尼崎医療生協あおぞら会
館１階が会場になります。

2
今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

  2 21月 日（水）

※直接参加された人数分のみの提供になります。

主催：尼崎医療生活協同組合「にじのこども食堂」ボランティアグループ
後援：社会福祉法人虹の会
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：０６-４９６２-４９２０

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルームなかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

休館日
（天皇誕生日）
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