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人権週間とは 世界人権デーは、世界人権宣言が１９４８年(昭和２３年)１２月
１０日に第３回国際連合総会で採択されたその日を記念して制定されました。わが
国では毎年人権デーを最終日とする１２月４日から１２月１０日までの1週間を人
権週間とし、全国的に各種の啓発活動が行われています。

第７６回

人権週間
期間：２０２４年１２月４日(水)～１０日(火)

武庫地区人権啓発推進委員会の人権週間の取り組み
人権週間における啓発活動期間 １２月２日（月）～１２月１０日（火）

人権問題講演会

お越しください。

南武庫之荘

街頭啓発活動

人権問題講演会チラシ・ティッシュ・ゴミ袋
の配布、人権啓発パネルの展示

日 時／12月2日（月）１６：００～１７：００

場 所／ 阪急武庫之荘駅北側・南側
内 容／

街頭啓発活動

写真は昨年のものです。

※雨天の場合は、３日（火）

地域総合センター南武庫之荘は、2024年12月29日(日) ～2025年1月5日(日) まで休館します。

第76回 人権週間ポスター（法務省）

日 時／12月１０日（火）１４：３０～１６：００　　
場 所／ 武庫西生涯学習プラザ　３階　大ホール
講 師／ 大西 慎也 さん
　　　（神戸学院大学人文学部　教授）
テーマ／ 地域共生社会の実現に向けて
　　　　～戦後日本における理想の教師像の変遷について～
対 象／ どなたでも参加できます。
費 用／ 無料
申し込み／ 直接会場に

「あま咲きコイン」５０ポイン
ト付与対象です（スマホアプリ
もしくはカードが必要です）。
カードは地域総合センター南
武庫之荘で発行します。

「あま咲きコイン」付与対象

問い合わせ／ 地域総合センター

尼崎市電子地域通貨

QR コード

電子地域通貨
あま咲きコイン

見 本



12月・1月の催し物のお知らせ

実施済事業の報告
武庫まつり

　人権啓発パネルを展示、また
センター、武庫人権推のとりく
みを紹介しました。

日 時：１０月２６日（土）１０：００～１５：００
場 所：西武庫公園

自衛消防訓練

　火災に際しての通
報、避難誘導などの
手順を確認し、水消
火器を使った消火訓
練を実施しました。

日 時：１１月１８日（月）１３：３０～１４：００
場 所：地域総合センター南武庫之荘

地域一斉美化運動

　周辺道路などのゴミ（落ち
葉、空き缶、雑草など）の一斉
清掃を行いました。

日 時：１１月１０日（日）８：００～１０：３０
場 所：南武庫之荘１０丁目、１１丁目、
 １２丁目の一部（特目1棟、２棟）

防火・防災教室

　AED（自動体外式
除細動器）の使用
法、救急救命法につ
いて指導していただ
きました。

日 時：１１月１８日（月）１４：００～１５：００
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間　高齢者講座　カラオケ教室は

１１月８日（金）をもって一旦
終了します。教室を指導してい
ただきました冨森先生には、長
い間お世話になりました。
ありがとうございました。

　「寿獅子」と三味線、太鼓、歌の
お囃子に乗せておもちをつきあげる
「もちつきばやし」を、民族歌舞団
　花こまのみなさまに披露していた
だきます。つきあげたおもちは、きな
こもちにしてお配りします。

新春福祉もちつき大会

「あま咲きコイン」５０ポイント付
与対象です（スマホアプリもしく
はカードが必要です）。カードは
地域総合センター南武庫之荘で発
行します。

「あま咲きコイン」付与対象

参加費

もちつき大会

クリスマス・コンサート
日 時／ 12月14日（土）１４：００～１５：３０（予定）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘  ２階   集会室
内 容／ 舞台発表　　費 用／ 無料
対 象／ どなたでも鑑賞できます。

尼崎市電子地域通貨

センターでついたおもちをお持ち帰りいただけます。

なかよし食堂

　　　　　　   太鼓集団　鼓舞童 、 ハンドベル教室（青少年短期講座）、
お日さんコーラス（登録団体）、 ピアノ教室（青少年講座）受講生・卒業生
出演予定：

高齢者　交通安全教室

　講話で交通安全について学
び、自転車のシュミレーター
訓練を体験しました。

日 時：１１月６日（水）　１４：００～１５：００
場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間

高齢者 カラオケ教室
１１月８日（金）で終了しました。

日 時／ 12月25日（水）１１：３０～
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　ピロティ
費 用／ こども（無料）、大人（２００円）
対 象／ どなたでも参加できます。
※なくなり次第終了

日 時／ 1月6日（月）　１１：００～１２：００
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘  ２階   集会室
内 容／ 寿獅子ともちつきばやし、おもちの配布
出 演／ 民族歌舞団　花こま
対 象／ どなたでも参加できます。
費 用／ 無料



ちきゅうっこ南武庫之荘保育園だより

人権に関するコラム 出展：『尼崎市人権文化いきづくまちをめざして　人権スタディガイド』（編集・発行：公益財団法人 尼崎人権啓発協会）

ドメスティック・バイオレンス

人権に関する相談窓口（DV等女性の悩み）
女性センター・トレピエ（女性相談専用電話）
尼崎市配偶者暴力相談支援センター（DVセンター）

TEL：０６-６４３６-８６３６
TEL：０６-６４８９-６６００

交際相手とのデートDV

「お役立ち講座」 ご案内

日　時

テーマ
講　師

ヨガ風ストレッチ
対　象 高齢者

◆
※毎月様々なテーマで高齢者の生活に役立つ講座を開講しています。

主　催：武庫西地域包括支援センター
場　所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間

　冬に備えて免疫力
をアップし、心も身
体も健康に保つた
め、ヨガ風ストレッチ
を実施しました。

※１２月のお役立ち講座はお休みです。

11月20日(水)　14：00～15：00

実施済み
第83 回講座を開催しました。

武庫西包括支援センター  角村直美  さん

　男女共同参画をめぐるさまざまな課題に的確に対応していくため、2005（平成
17）年の「尼崎市男女共同参画社会づくり条例」の理念を具体化した行動計画として、
2007（平成 19）年に「第１次尼崎市男女共同参画計画」、2012（平成 24）年に「第
2 次尼崎市男女共同参画計画」を策定しました。
　計画の期間を 5 年間と定め、「第 2 次尼崎市男女共同参画計画」の期間満了にとも
ない、男女共同参画社会づくりの取組みをさらに実効性のあるものとするため、第 2
次計画を引き継ぎ、2017（平成 29）年「第３次尼崎市男女共同参画計画」、さらに
男女共同参画促進施策などを総合的かつ計画的に実施していく計画として、2022（令
和４）年「第４次尼崎市男女共同参画計画」を策定しています。
　計画で注目されるのは、「ワーク・ライフ・バランス」です。仕事と生活の調和を
意味し、女性支援の施策だと誤解されがちですが、働くすべての人が充実感を感じな
がら働き、性別や個性によって差別されることなく、多様な生き方が選択できる社会
が求められています。私生活が充実することで、仕事のパフォーマンスも向上し、相
乗効果が期待できます。

「女性の人権のこと」　②
尼崎市男女共同参画計画の策定

　ドメスティック・バイオレンス（略して「DV」と言われる。）については、一般的には
「配偶者など親密な関係にある男女間の暴力」という意味で使われています。DVの
被害者は、多くの場合女性であり、その背景には「固定的性別役割分担意識」や男女
間の介在格差など、社会の構造的問題が関与していると言われています。
　2001（平成13）年１０月に「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関す
る法律」が施行され、２００４（平成16）年１２月に「配偶者からの暴力」の定義の拡
大、「保護命令制度の拡充」などが改正され、2008（平成20）年１月には「保護命令
制度の拡充」、「市町村基本計画の策定の努力義務」などの内容が施行されました。
　そして、2014（平成26）年１月には生活の本拠を共にする交際相手を法の準用規定
により適用の対象に追加し、法律名を「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等
に関する法律」とする改正が行われました。

　最近では、特に１０歳代、２０歳代の交際相手の間で起こる暴力である「デート
DV」が問題になっています。「デート DV」は親密な交際相手の中で起こるものなので、
その行為が暴力だと気付かない人が多くいます。気付いたとしても「自分が悪いのだ
から」「相手の仕返しが怖いから」「優しいときもあるし」などと思い、一人で問題を
抱えがちです。その間に暴力がエスカレートしてしまう恐れがあります。
　「デート DV」に悩んでいたら、まずは保護者や友人等の信頼のおける方に相談し
ましょう。また、身体的・精神的暴力等は度が過ぎれば完全に犯罪行為です。警察
に相談や告訴をすることも必要です。

　秋晴れの空の中、保育士やお友達と手をつないで歩いたり、散
歩車に乗ってゆっくりと進んだりしながら遠足へ行ってきました。秋の遠足に行ってきました！

きりん組（４歳児） ぞう組（５歳児）

　「みんなで一緒に
乗ろう！」と誘い合っ
て乗っていました！

　みんなで食べるお
弁当は、とってもおい
しかったね！

　伊丹市昆虫館へ行き
ました。色々な展示にみ
んな興味津々でした！

　広場では、み
んなでお弁当を
食べました。

ひよこ組（０歳児）

ぺんぎん組（２歳児）

　散歩車に乗って
Let‘ｓ go

　先生と一緒にシャ
ボン玉を追いかけて
楽しみました。

うさぎ組（１歳児）

ぱんだ組（３歳児）

　ラッコの乗り
物に乗って、「は
い、ポーズ」



センター 南武庫之荘 ホームページ https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじのこども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじのこども食堂（夕食）

 

●時 間：17：30～19：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども 無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：５０名（先着順）

12 地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　　平日：午前９時～午後９時
　　　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）

休 館 日 日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
年末年始

メール： info@nanbu-c.org

06-6438-5875
電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

●時 間：11：30～12：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ
ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ
ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

アクセス

  「水堂」
バス停下車、
北西へ徒歩3分

阪神バス

  12 18月 日（水）

12 14月 日（土）
12 25月 日（水）

12

教室１

部屋での会食

※１２月２８日（土）はお休みです。

休館日

休館日 休館日

休館日

22

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

　

 　

15

子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1916 17 18 20 21

23 24 27 282625

1　　　

8 1310 119 12 14

29 30 31　　 　　　　　 　 　

健康体操高

健康体操高

健康体操高

健康体操高健康体操高

健康体操高健康体操高

子 えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子 えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子 えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

えいご小５～６
子 えいご小３～４

子 ピアノ

えいご小５～６
子 えいご小３～４

子 ピアノ

健康体操
音楽療法

高

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 さんすう
小1～３

健康体操
民 踊

高

健康体操
音楽療法

高

セ なかよし
食堂

セ にじのこども食堂

セ おりがみで
楽しむ会

クリスマス
コンサート

セ もちつき
大会

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

いきいき百歳体操
健康体操高

子 えいご小１・２
英語 中学生

子 さんすう小１～３

子 ピアノ

子 えいご小１・２
英語 中学生

子 さんすう小１～３

子 ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子 えいご小１・２
英語 中学生

子 ピアノ

いきいき百歳体操
健康体操高

子 さんすう小１～３

健康体操高

健康体操高 健康体操高

えいご小５～６
子 えいご小３～４

子 ピアノ

健康体操高

子 さんすう小１～３

子 ハンドベル教室

子 ハンドベル教室

子 さんすう小１～３
子 ピアノ

習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

5　 6　 72　　 43　　

人権問題講演会
(武庫西生涯学習プラザ)

14︓30～16:00

人権週間 街頭啓発活動
（予備日）

人権週間 街頭啓発活動
阪急武庫之荘駅前

16:00～


