
阪神タイガース選手からの
は ん し ん せ ん し ゆ

人権メッセージ
じ ん け ん

伊藤将司 選手
い とうまさ し せんしゆ

いじめ問題に対するメッセージ
もんだい たい

友達や家族との 間でとても大切なことは、「相手の気持ちを考 える」「自
ともだち か ぞく あいだ たいせつ あい て き も かんが じ

分がされて嫌なことは相手にもしない」ことだと思います。
ぶん いや あい て おも

僕達も、野球 をする上で、チームメイトの気持ちを考 えることを大切にして
ぼくたち や きゆう うえ き も かんが たいせつ

います。

もし、あなたの周りで、いじめを受けている人に気付いたら、勇気を出して救
まわ う ひと き づ ゆう き だ すく

いの手を伸ばしてみませんか。あなた１人で難 しければ、是非、誰かに相談し
て の ひとり むずか ぜ ひ だれ そうだん

てみましょう。

お互いに思いやりの心を忘れず、いじめのない社会を作りましょう！
たが おも こころ わす しやかい つく

中野拓夢 選手
なか の たく む せんしゆ

インターネット（ＳＮＳ） 上の誹謗中 傷の問題に対するメッセージ
じよう ひ ぼうちゆうしよう もんだい たい

インターネット（ＳＮＳ） 上 の誹謗中 傷 は、社会全体の大きな問題です。
じよう ひ ぼうちゆうしよう しやかいぜんたい おお もんだい

僕自身も普段インターネット（ＳＮＳ）を通じてファンの方々からたくさんの応援
ぼく じ しん ふ だん つう かたがた おうえん

をいただき勇気づけられていますが、時には心無い誹謗中 傷を受けること
ゆう き とき こころ な ひ ぼうちゆうしよう う

もあります。何気なく発信したメッセージは、相手の心にいつまでも残り、苦し
なに げ はつしん あい て こころ のこ くる

めることになるかもしれません。

メッセージを発信する前に、もし、自分が同じことを言われたら、どんな気持
はつしん まえ じ ぶん おな い き も

ちになるか、立ち止まって考えてみましょう。
た ど かんが

佐藤輝明 選手
さ とうてるあき せんしゆ

新型コロナの感染者等に対する差別問題に対するメッセージ
しんがた かんせんしやとう たい さ べつもんだい たい

新型コロナの流行が始まってから約３年になります。普段から、いろいろな
しんがた りゆうこう はじ やく ねん ふ だん

場面で制限がかかり、息苦しさを感じることもあると思いますが、だからと言っ
ば めん せいげん いきぐる かん おも い

て、学校や職場などで感染者を過剰に避けたり、非難したりすることはやめ
がつこう しよく ば かんせんしや か じよう さ ひ なん

ましょう。感染することは防ぎようのないことで、今や誰でも新型コロナに感染
かんせん ふせ いま だれ しんがた かんせん

する可能性があります。
か のうせい

相手の立場に立って、感染者とその家族に思いやりをもって接しましょう！
あい て たち ば た かんせんしや か ぞく おも せつ
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