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新型コロナウイルス感染拡大に伴う緊急事態宣言の延長等により、変更になる場合があります。詳しくはセンターまでお問い合わせください。

月曜 １６：００～１７：００
月曜 １７：００～１８：００
金曜 １７：００～１８：００
水曜 １７：００～１８：００
月曜 １８：００～１９：００
水曜 １８：００～１９：００
金曜 １８：００～１９：００
木曜 １８：００～２０：００
火曜 １６：００～１９：３０
水曜 １６：００～１９：３０
木曜 １６：００～１９：３０
火曜 １６：３０～１８：３０

6/1
6/8
6/9
6/4

第１・３火曜　　
第２・４火曜　　
第２・４水曜　　
金曜　月３回　　

１４：００～１６：００
１４：００～１６：００
１３：１５～１６：４５　　
１３：３０～１５：３０

小１～３
小１
小２

小３～４

小５～６

中学生

小・中学生

小・中学生

※５月２０日の時点では
　開講予定です。

講座名　　　　　　　開始日　　　　　　　実施日　　　　　　　　　時　間

講座名　　　　　　　対　象　　　　　　開始日　　　　　　　　　実施日時

●ワクチン接種のスケジュール（予定）
６５歳以上の高齢者の方への接種クーポン券を発送

一部の高齢者施設入所者及び従事者への接種開始

６５歳以上の高齢者の方の接種予約の受付開始

６５歳以上の高齢者の方への個別接種の開始

６５歳以上の高齢者の方への集団接種の開始

高齢者施設等の従事者(※特例)の方への接種開始

６５歳未満の方への接種クーポン券を発送

基礎疾患がある方への接種開始

６０歳から６４歳の方への接種開始

高齢者施設等の従事者(特例以外)の方への接種開始

左記以外の方への接種開始

6/7
6/7
6/4
6/2
6/7
6/2
6/4
6/3
6/1
6/2
6/3
6/1



外国人総合相談センターの開設

尼崎人権相談窓口のご案内

　同センター開設に先立ち、昨年５月から市内
公共施設の窓口に電話通訳・テレビ通訳を導
入したほか、１２月にはメール相談窓口も開設
しており、外国籍住民から子育てに関する相談
や、就労に関する相談、ＤＶ、離婚に関する相
談など、生活に関連するさまざまな相談をいた
だいています。（電話通訳・テレビ通訳１６件、
メール相談２１件：令和３年３月末現在）
　外国人総合相談センターでは、相談を受ける以外にも外国籍住
民向けのさまざまな生活情報を発信するほか、相談者が交流でき
るオープンスペースを設置します。さらに、同スペースで開催するミ
ニ日本語教室等のイベントを通じて、気軽に来所いただける窓口
の運営を目指します。

　尼崎市では、外国籍住民の増加を受け、５月１０日から
外国籍住民に向けた総合相談センターを開設しました。

実施内容
相談内容に合わせた情報提供や関係窓口

の案内、必要に応じて同行支援（本庁舎

内に限る）を行います。（本庁開庁日）

尼崎市

?

差別、偏見、いじめは
決してゆるされません
がまんせずにご相談ください。

インターネットによる人権侵害を含めたさまざま
な人権問題について相談に応じています。
必要に応じて相談機構の紹介を行います。

公益社団法人尼崎人権啓発協会

06-6489-6815
https://hcg22501.wixsite.com/hcg22501
メールでの相談：2021年4月スタート

窓口での相談：要予約

受付：月～金曜日（土日祝を除く）　時間：9：00～17：00

（尼崎市役所内）

尼
崎
市
議
会
議
員
選
挙投票日

6月6日 日
投票時間：午前7時から午後8時まで

生活相談 在留資格相談

就労相談

毎週月～金曜日
午前１０時～正午
午後１時～４時

時間：
大阪出入国在留管理局

神戸支局

大阪出入国在留管理局神戸支局職員と行政書

士による在留資格に関する相談を行います。

在留資格相談日に合わせ、就労支援員（しご

と支援課）による就労相談を行います。

行政書士
英 語

中 国 語

ベトナム語

火 ・ 木 曜 日

月・水・金曜日

火・水・金曜日

第２・３水曜日
午後１時～４時
第１水曜日
午後１時～４時

開設場所 市役所中館７階
ダイバーシティ推進課

◎相談に来やすい環境づくり
・外国籍住民への情報提供（配架ラック）とオープ
ンスペースの設置
・プライバシ―確保のため、個別相談ブースの設置
・ミニ日本語講座等のイベントを実施予定



南武庫之荘保育所だより
南武庫之荘１１丁目１－１８　Tel・Fax： 06-6438-3265

夏野菜の苗を植えました！

◆第56回講座

◆第55回講座は中止になりました。

◆第57回講座

主催：武庫西地域包括支援センター「お役立ち講座」 ご案内

無 料無 料

　自分のことを自分で決めることが出来なく
なった時、自分の望みを伝えられなくなった
時の為に、「自分のことは自分で決める人生
会議」について映像を交えながら考えてみた
いと思います。

　尼崎市の現状と交通安全対策を
市役所の指導員の方と北警察署の
方、それぞれより啓発活動をさせ
て頂きます。

日　時　6月16日(水)  14：00～15：00
テーマ　尼崎市の現状と交通安全対策
講　師　尼崎市役所生活安全課・尼崎北警察署

日　時　7月21日(水)  14：00～15：00
テーマ　自分のことは自分で決める人生会議
講　師　武庫西地域包括支援センター
                   　社会福祉士　加山美佳

影絵遊びを楽しみました！
　ぱんだ組（3 歳児）が天気の良い日に 園庭で影絵遊びをしました。
動物やおばけなどの形のペープサートを持つと、その形が影絵にな
り、セロファンの色がきれいに映っていました。
　また、カラー眼鏡で見る景色が、色鮮やかな世界に変化して見え 
るようで、子どもたちは 歩き回って、不思議でおもしろい体験を楽
しんでいましたよ。

　みんなが持っているいろいろな形
を地面に映してみよう！

　優しく土をかぶせて
苗を植えました！

「おおきくなあれ！」
苗に水をあげています。

　ネコの
目が黄色
く光って
るよ！

　 き れ い な
チョウチョが
映ったね。

　カラー眼鏡を
かけると ・・・
「あおくみえる！」
「こっちはピンク！」

　保育所の畑に夏野菜の苗を植えました。大玉トマト、ナスビ、こどもピー
マン、オクラ、キュウリなど、クラス毎に苗を植え、水やりをしました。
　園庭で遊んでいるときも、「お水あげよう！」 と子どもたちが進んで水
やりをしてくれていますよ。

　苗を植え
る準備で、
保育士が畝
を作ってい
ます。

地域の各種団体紹介（3） なかよし食堂
 なかよし食堂は地域のボランティアグループ「コミュニティルームなかよし」と地域
総合センター南武庫之荘が共催して運営しています。２０１８（平成３０）６月に立
上げました。こども食堂であり、大人食堂であり、誰でもが利用できるみんなの食堂
です。第２・４の土曜日のお昼に開店します。運営は無償ボランティアが運営してい
ます。利用者は中学生までは無料です。土曜日９時３０分～１１時３０分準備、１１
時３０分開店、先着３０食がなくなり次第終了です。
 ボランティアを募集していますので、お気軽に地域総合センター南武庫之荘にお問い
合わせください。

■尼崎市保健所出前講座
  「食の安全」を受講。

■ボランティアグループで
    運営会議

平成３０年７月 平成３０年２月

日　時　５月１９日(水)　１４：００～１５：００
テーマ　フレイル予防の食事
講　師　特別養護老人ホーム博寿苑　管理栄養士



センター 南武庫之荘 ホームページ
https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、
イベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。
パソコン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじの子ども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじの子ども食堂（夕食）
■時 間：17：30～18：30（なくなり次第終了です）
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
■費 用：こども 無料　高校生以上 200円 
■定 員：３０名(先着順)

  6 16月 日（水）

持ち帰りのみ

６
地域総合センター南武庫之荘

指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　平日：午前９時～午後９時
　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）
休 館 日　日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
　　　　　年末年始
アクセス　阪神バス「水堂町4丁目」・「水堂」
　　　　　バス停下車、北西へ徒歩3分

06-6438-5875
メール： info@nanbu-c.org

電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

■時 間：11:30～12:00（なくなり次第終了です）
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
■費 用：こども無料　高校生以上200円
■定 員：３０名（先着順）

    
 

持ち帰りのみ

6  12月 日（土）
26日（土）

６

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

休館日

休館日

6 7 10 118 12

20

27 28

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

　

 　

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

13

 　　 　　30

健康体操高

健康体操高健康体操高

健康体操高

子 ピアノ（火）
習字（1）（2）

子さんすう小１～３
えいご小１
えいご小３～４

子えいご小２
えいご小５～６

子えいご小２
えいご小５～６

健康体操
カラオケ

高

子えいご小２
えいご小５～６

子えいご小２
えいご小５～６

子えいご小３～４
えいご小５～６

子 ピアノ（水）

子えいご小３～４
えいご小５～６

子 ピアノ（水）
子さんすう小１～３

えいご小１
えいご小３～４

健康体操高

子さんすう小１～３
えいご小１
えいご小３～４

子さんすう小１～３
えいご小１
えいご小３～４

子えいご小３～４
えいご小５～６

子 ピアノ（水）

子えいご小３～４
えいご小５～６

子 ピアノ（水）

子えいご小３～４
えいご小５～６

ピアノ（水）

子 ピアノ（火）
習字（1）（2）

健康体操
音楽療法

高

健康体操
音楽療法

高

健康体操
民 踊

高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

お役立ち講座
健康体操高

子 ピアノ（木）

子英語 中学生

子 ピアノ（木）

子英語 中学生

子 ピアノ（木）

子英語 中学生

子 ピアノ（木）

子英語 中学生

いきいき百歳体操
健康体操高

セ なかよし
食堂

セ なかよし
食堂

いきいき百歳体操
健康体操高

セ にじの子ども食堂

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高 健康体操高健康体操高

健康体操高健康体操高健康体操高

9

29

子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

　

日 月 火 水 木 金 土

1714 15 16 18 19

21 22 25 262423

セ おりがみで
楽しむ会

セ おりがみで
楽しむ会

セ フラワー
アレンジメント

子 ピアノ（火）
習字（1）（2）

子 ピアノ（火）
習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

セ フラワー
アレンジメント

　　　 2 3 4 51

子 ピアノ（火）
習字（1）（2）


