
 

■日 時 ／ 令和４年８月１５日（月）１９：００～２０：３０
■会場 ／ 地域総合センター南武庫之荘　２階　集会室

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

まだ残る 差別をたちきる 主役はあなた
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　新型コロナウイルスの影響により、
一昨年、昨年と２回にわたって中止さ
れた夏まつりが、今年は総合センター
集会室で開催されました。最初にこど
も太鼓教室、太鼓クラブ、鼓舞童によ
る和太鼓演奏が披露されました。続い
て定番の盆踊りの後、三味線・太鼓の
音色に合わせた地域の伝統芸能「守部
観音踊り」が行われました。参加され
たみなさんは夏の夜の暑さを忘れて楽
しまれました。

障害に関するマークには、主に次のよう
なものがあります。みんなで理解して共
生社会の実現を目指しましょう。

補助犬マーク
オストメイトマーク ハート・プラスマーク

「白杖ＳＯＳシグナル」
普及啓発シンボルマーク ヘルプマーク

　援助や配慮を必
要としていることが
外見からはわからな
い方々が、周囲の方
に配慮を必要として

いることを知らせるマークです。

　視覚に障害のある
方を見かけたら、進ん
で声をかけて支援し
ようという「白杖ＳＯ
Ｓシグナル」運動の

普及啓発シンボルマークです。

　身体内部（心
臓、呼吸器、腎臓、
ぼうこう・直腸、小
腸、免疫、肝臓機
能）に障害がある
方を表しています。

　人工肛門・人工
膀胱を造設してい
る方（オストメイ
ト）のための設備
があることを表し
ています。

　身体障害者補
助犬（盲導犬、介
助犬、聴導犬）同
伴の啓発のため
のマークです。

障害に関するマーク  2

身体障害者補助犬が同伴できます。
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9月・１０月の催し物のお知らせ

実施済み事業の報告

高齢者 手芸教室

　エコアンダリアを使って小物をつくります。

日 時／８月２２日（月）、３１日（水）、９月５日（月）
　　　 １３：３０～１５：００　
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
講 師／ 辰己　はつ美　さん
対 象／ 高齢者
定 員／ １０名
費 用／ 無料
申 込／ 終わりました。

第４３回　南武庫之荘地域人権交流秋まつり
詳細はセンターだより１０月号で
おしらせします。

高齢者 わなげ大会

　恒例の輪投げ大会を開催します。楽しんで元気になりましょう。
フレイル予防にもなります。

申込受付期間：８月１２日（金）～９月２日（金）
※総合センター窓口、または電話でお申し込みください。

日 時／９月７日（水）１３：３０～１４：３０　
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘
　　　 北館２階　集会室
対 象／ 高齢者
定 員／ ２５名
費 用／ 無料

ハートフルシネマ上映会

　新型コロナウイルス
感染症が拡大する中で
「コロナ差別」が問題と
なっており、その特徴と、
差別や偏見がなぜ生ま
れ、どのように向き合っ
ていけばよいかをドラマ
を通じて学びます。

日 時／９月１２日（月）１３：３０～１５：３０
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
対 象／ どなたでも参加できます。

夏休み青少年短期講座
こども工作教室

武庫地区人権啓発推進委員会

トライやる・ウィーク

　中学生が地域での様々な体験活動を通じ
て学び、「生きる力」を育むトライやる・
ウィークを、地域総合センター南武庫之荘で
も実施します。

こども絵画教室

　参加したこどもたちが、
それぞれの夢や夏休みの
思い出を絵にしました。

こども将棋教室

尼崎市平和事業

高齢者　交通安全教室

場 所：地域総合センター南武庫之荘　　対 象：小学生

■日 時：７月２７日（水）　１４：００～１５：３０
■場 所：地域総合センター南武庫之荘
■講 師：自立支援ホーム若葉　副施設長　野本　亮一　氏
■演 題：こどもたちが安全で安心できる「わが家」
 　自立支援ホームの設立

人権啓発リーダー研修会

　自立支援ホームとは何か、
「若葉」を開設するに至った経
緯、「若葉」でのこどもたちの生
活、こどもたちへの関わり方や
大切にしていることなどについ
て講演していただきました。

■日 時：７月２７日（水）、２９日（金）
　　　　１０：００～１１：４５
■講 師：中田　みね子　さん
　風船、新聞紙、折り紙を
使ってオリジナルの「ちょ
うちん」をつくりました。

■日 時：８月１日（月）、２日（火）、３日（水）
　　　　１３：３０～１５：１５
■講 師：武庫愛棋会のみなさま
　１日目・２日目で駒の動か
し方やルールを学び、３日目
にはみんなで対局をしました。

■日 時：８月２２日（月）、２３日（火）
　　　　１３：３０～１５：１５
■講 師：山下　進一郎　さん

　山岡俊夫作品集「昭和の記憶」から、戦
中戦後の暮らしのもようを展示しました。

■日 時：８月１０日（水）～１７日（水）９：００～２１：００
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　１階廊下

　警察署員による講話やVTR鑑賞で、交
通ルールやマナーについて学びました。

■日 時：７月２５日（月）　１４：００～１５：００
■場 所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間
■講 師：尼崎北警察署　尼崎市生活安全課

日 時／９月１２日（月）～１６日（金）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘
対 象／ 南武庫之荘中学校の２年生

上映作品／ 私たち一人ひとりができること
-当事者意識をもって考えるコロナ差別-

主 催／ 公益社団法人尼崎人権啓発協会
共 催／ 地域総合センター南武庫之荘

費 用／ 無料
講 師／ 高田 六造　さん

内 容／ 映画鑑賞とお話し



施設情報
地域総合センター南武庫之荘
・ステップ・リフト　(車イスなどに対応)
・多目的トイレ　(車イス可、おむつ交換)
・赤ちゃんの駅　(授乳、おむつ交換)
・ＡＥＤ　(自動体外式除細動器)
・Ｗｉ-Ｆｉ(無料)
・給水機設置（無料給水スポット）

ママゴス！！活動団体紹介（4）

南武庫之荘保育所だより
南武庫之荘１１丁目１－１８　Tel・Fax： 06-6438-3265

　毎週木曜日、１０時から１２時まで活動して
おり、こどもをもつママで構成されています。
ママの年齢も様々、子供も幼稚園児から大学生
までと様々。
　中川誠重郎先生＆yucco 先生に師事、天使に
ラブソングを、など正統派ゴスペルからネバー
エンディングストーリーなどの映画のテーマ
曲、先生が作詞作曲した日本語の曲を歌うこと
もあります。

主催：武庫西地域包括支援センター「お役立ち講座」 ご案内

10月のお役立ち講座はお休みです。

ゴスペル集団 ママゴス!!

◆第67回講座

　前半は消費者被害の傾向や状況等を紹介して
いただき、後半はヨガ風ストレッチで身体をほ
ぐします。

武庫西地域包括支援センター職員

日　時　9月21日(水)　14：00～15：00
テーマ　消費者被害とヨガ風ストレッチ
講　師　

活動日　　毎週木曜日　10時～12時 　　　場 所　　  地域総合センタ―南武庫之荘

　年に２回の発表会、その他地域
のお祭りや催しに参加しています。
　練習は、真面目に、楽しく、マ
イペースにやっています。
　一緒に歌ってくれる方、募集し
ています。経験あるなし全く問い
ません。みんな初心者からのスター
トです。こどもをもつママさん、
お待ちしています。

　今年の夏は例年以上に暑さが厳しいですが、新型コロナ感染
症や熱中症の対策を取りながら、夏ならではの経験を楽しみま
した。

　テラスで水遊び
をしました。

　水で濡らした大
きな 模 造 紙 の上
に、絵の具の色水
を流して「流し絵」
を楽しみました。

　スライムを丸
めたり伸ばした
りして、感触遊
びをしました。

　泥んこをスコッ
プですくってフラ
イパンに移し替え
ていました。

ひよこ組（０歳児） うさぎ組（１歳児）

 オクラの切り口
に絵の具を付け
てスタンプしま
した。

ぱんだ組（３歳児）

きりん組（４歳児）

ぺんぎん組（２歳児）

ぞう組（５歳児） 　盆踊りの曲に
合わせて、和太鼓
をたたきました。
他のクラスが和
太鼓の周りで踊
りを楽しむ姿も
見られました。

いろいろな夏の遊びを
楽しみました！

　ジャ～ッて
ながれてるよ！

　 オクラを
ぺったんした
ら、おほしさ
まのか たち
になった！

ちゃぷちゃぷ、
いいきもち！

　ごはんを
つくってるの！

　こんなに
なが～くなったよ！

　ド～ンド～ン
カッカッカッ！
たいこたのし
いね！

無 料



センター 南武庫之荘 ホームページ https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじの子ども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじの子ども食堂（夕食）

 

●時 間：17：30～18：10頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども 無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

9 地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　　平日：午前９時～午後９時
　　　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）

休 館 日 日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
年末年始

メール： info@nanbu-c.org

06-6438-5875
電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

●時 間：11：30～12：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：３０名（先着順）

持ち帰りのみ

9   10月 日（土）
9   24月 日（土）

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ
ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ
ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

アクセス

  「水堂」
バス停下車、
北西へ徒歩3分

阪神バス

  9 21月 日（水）

休館日

休館日

休館日

（敬老の日）

休館日

（秋分の日）

18

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

　

 　

11

子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1512 13 14 16 17

19 20 23 242221

　　　

9

4 96 75 8 10

25 26 27 　28 3029　

健康体操高

健康体操高 健康体操高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

健康体操
カラオケ

高

子えいご小３
えいご小４・５

子 ピアノ

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

健康体操
民 踊

高 健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

セ なかよし
食堂

セ なかよし
食堂

セ ハートフルシネマ
上映会

セフラワー
アレンジメント

セフラワー
アレンジメント

セ にじの子ども
食堂

子えいご小３
えいご小４・５

子ピアノ

子えいご小３
えいご小４・５

子ピアノ

子えいご小３
えいご小４・５

子ピアノ

子えいご小３
えいご小４・５

健康体操
輪投げ大会

高健康体操
音楽療法

高

健康体操
音楽療法

高

健康体操
手芸教室

高

健康体操
お役立ち講座
高

セ おりがみで楽しむ会

子えいご小３
えいご小４・５

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１・３

いきいき百歳体操
健康体操高

子えいご小１、小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１・３

子ピアノ
子さんすう小１・３

子ピアノ
子さんすう小１・３

子英語 中学生

子えいご小１、小２
英語 中学生

いきいき百歳体操
健康体操高

子ピアノ
子さんすう小１・３

子さんすう小２

子さんすう小２

子さんすう小２

セ おりがみで楽しむ会1　 2 3　　　 　　　


