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令和７年度 青少年・高齢者 定例講座

※地域総合センター南武庫之荘事
務所窓口で受付（電話での受付は
いたしません）。

４月～
開講 受講生募集のおしらせ
■募集期間  ２月１７日（月）９：００～２８日（金）２１：００

※申込方法、その他講座に関しての詳細は、
折り込みのご案内をご覧ください。

・音楽療法教室
・ヨガ教室

・民踊教室
音楽療法教室 ヨガ教室 民踊教室

青少年定例講座
ピアノ教室えいご教室 習字教室

え い ご 教 室
中学英語教室

・
・

（幼児・小学生）
（中学生）

ピアノ教室
習 字 教 室

・
・

（小・中学生）
（小学生）

高齢者定例講座

■申込方法 ※ご不明な点は、地域総合センター南武庫之
荘事務所窓口でお問い合わせください。

■問い合わせ

※利用時間・利用料金など詳細については、当センターの
　ホームページをご覧ください。

 ２月１４日(金)の説明会に参加

 ３月１４日(金)までに、活動団体登録申請書
類を提出 

 ４月１日(火)から各部屋の利用開始  

 ●利用開始までの流れ●

新規
登録

新規に団体登録を希望される団体様へ

団体登録は、構成員の半数以上が尼崎市民（尼崎市内に在住、在勤、在学のいずれ
か）であることが条件で、構成員が５名以上の団体になります。その他の条件に関し
ては、当センター事務室までお問い合わせください。

新規に団体登録を希望される団体様は当センター事務室までお問い合わせくださ
い。センターの各部屋(集会室、教室、和室、料理教室)は有料でご利用いただけます。

更新
既に利用されている団体様
※既に利用されている団体様も、年度ごとの更新
が必要です。また登録の更新を行わない団体様に
ついては、登録期間満了後１年間は再登録ができ
ません。

令和７年度 活動団体登録制度　説明会

※上記①、②のいずれかにご出席ください(事前にセンター
までご連絡ください)。

※上記の日程でのご参加が難しい場合は、個別に対応させていただきます。
　センターまでご連絡ください。

■ 内 容：令和７年度活動団体登録制度について
　　　  (登録の要件、登録の利点・責務など)

■ 場 所：地域総合センター南武庫之荘

令和７年度(令和７年４月１日～令和８年３月３１日)に
当センターの施設を利用される団体様

■ 対 象：

■ 日 時：２月14日（金） ① １５：００～１５：３０② １９：００～１９：３０

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。



２月・３月の催し物のお知らせ

実施済事業の報告
新春福祉もちつき大会

日 時：１月６日（月）１１：００～１２：００
場 所：地域総合センター南武庫之荘　２階　集会室
出 演：民族歌舞団　花こま

　縁起物の「寿獅子」が披露さ
れ、来場されたみなさんは獅子
舞に頭を噛んでもらいました。三
味線、太鼓、歌のお囃子に乗せて
おもちをつきあげる「もちつきば
やし」でもちをつきました。つきあ
がったおもちは、きなこもちにし
てみなさんで召し上がりました。

トールペイント教室

　トールペイントは、木材や
陶器などの素材に絵を描きま
す。

トールペイント教室　はじまりました！
日 時：１月～３月の第１・第３水曜日　全５回
 １８：３０～２０：３０
場 所：地域総合センター南武庫之荘　教室１

参加費

高齢者わなげ大会
高齢者のみなさまに好評のわなげ大会
です！奮ってご参加ください！
日 時／ ３月５日（水）１４：００～１５：００
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
対 象／ 高齢者
費 用／ 無料
定 員／ ２５名（先着順）

ハートフルシネマ上映会
（人権問題市民啓発映画会）

申込期間：２月１７日（月）～２８日（金）
※総合センター事務局窓口、または電話でお申し
　込みください。

申込

令和６年度　講座発表会

　センターで実施中の青少年・高齢者講座の集大成として、日々の練習の成果
を発表する「令和６年度 講座発表会」を開催します。ステージ発表や作品展
示、またセンターで活動している登録団体の成果発表などを予定しています。

※ステージ発表、作品展示をされる団体様を募集中！
お問い合せは、地域総合センター南武庫之荘まで。

日 時／ ３月２２日（土）１４：００～１６：００（予定）
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
内 容／ ステージ発表、作品展示
対 象／ どなたでも参加できます　　費 用／ 無料

「ヤングケアラー」と「若年性認
知症」を描いた作品です。何らか
の困難を抱え、支援が必要な人々
が身近にいる場合の正しい理解、
関わり方を考えます。

上映作品：
「みんな笑顔になる日まで」

日 時／ ２月１０日（月）１３：３０～１５：００
場 所／ 地域総合センター南武庫之荘　集会室
内 容／ 映画鑑賞とお話
講 師／ 川面  千鶴江   さん
費 用／ 無料
対 象／ どなたでも参加できます。

※参加賞あり



ちきゅうっこ南武庫之荘保育園だより

　３，４，５歳児さんでおもちつき大会に参加しました。獅子舞
を見たりおもちつきを体験させてもらい、みんな大喜びでした！

地域総合センター 新春福祉
もちつき大会に参加しました！

保育参観がありました！

　ぺったんぺったん
おいしいお餅がで
きますように！

　獅子舞が登場すると、
ちょっとビックリ！

　どんな顔に
なるのかな？ 　自分たちで作ったたこは、

よく上がりました。

　みんなドキドキしな
がら、獅子舞に頭を噛
んでもらいました。

　クルクル
回るかな？

福笑い たこあげこま回し

「お役立ち講座」 ご案内 主　催：武庫西地域包括支援センター
場　所：地域総合センター南武庫之荘　南館　広間

日　時

テーマ
講　師

１月15日(水)　14：00～15：00

介護保険のリアル
対　象 高齢者

◆第84 回講座を開催しました。第84 回講座を開催しました。
※毎月様々なテーマで高齢者の生活に役立つ講座を開講しています。

　介護保険の現状と現場の声、私たちに
出来ることを紹介していただきました。

　亡くなったら終わりと思っていませんか？今のうちにできることは？
数々の現場に立ち会った経験から、今だからできることや、しておいた方
が良いことをお話しくださいます。

日　時

テーマ
講　師

２月19日(水)　14：00～15：00

生きているうちに出来ること・しなければならないこと
対　象 高齢者

◆第85 回講座第85 回講座 参加費
無料実施済

尼崎優和セレモニー
浦西　氏

尼崎市主任介護支援専門員連絡協議会
会長、社会福祉士
粟野  真造　さん

人権に関するコラム 出展：『尼崎市人権文化いきづくまちをめざして　人権スタディガイド』（編集・発行：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）

子どもの権利を守るために

　性的虐待の問題や児童買春、インターネット上における児童ポルノの氾濫など、児童を性
的に商売の道具にする商業的性的搾取の問題が世界的に深刻になっています。
　２０１４（平成26）年６月、法律が一部改正され、「児童買春、児童ポルノに係わる行為
等の規制及び処罰並びに児童の保護等に関する法律」に改められ、自己の性的好奇心を満
たす目的で児童ポルノ又はその電磁的記録を所持、保管する行為や、ひそかに児童の姿態
を描写し児童ポルノを製造する行為を処罰する罰則が新設されました。子どもの性被害を
防止するため、取り締まりを強化し、被害児童の早期発見、支援などのさまざまな取組が行
われています。

「子どもの人権のこと」 ② 　尼崎市では、子どもが健やかに育つ社会の実現を目指して、2009（平成21）年に「尼崎市子
どもの育ち支援条例」を制定しました。条例には、子どもにとっての最善の利益を考慮すること
や子どもの主体性を育むことなどを定めています。

尼崎市の学校の子どもを守る取組み
子どもの性被害を防止するために

　学校教育の現場では、体罰やいじめ問題の根絶に向けて「体罰のない社会を実現するための基
本方針」を定め、未然防止や早期発見などの敏速な対応を進めています。学校にスクールカウンセ
ラーやスクールソーシャルワーカーの配置や派遣を通して心の教育相談事業を実施しています。
　また、不登校の児童生徒に対しては、学校以外の学びの場や居場所として教育支援室「ほっとす
てっぷ」を設置し、支援に取組んでいます。

支援センター“いくしあ”って
　尼崎市には子どもたちと子育て家庭に寄り添い、支えるため「尼崎市子ども
の育ち支援センター“いくしあ“」という複合施設があります。
　「いくしあ」では、公認心理士や社会福祉士などの専門職が、電話や面接な
どで、保護者やお子様の悩みを聞き、解決につながるよう一緒に考えます。

人権に関する相談窓口（いじめ、体罰、虐待等子どもの人権）
子どもの育ち支援センター「いくしあ」　　こども相談支援課
（月～金曜日　９：0０～１７：３０　祝日除く）
警察庁・匿名通報ダイヤル（児童買春・ポルノ等、少年を害する犯罪等）

TEL：０６-６４３０-９９７９
　
TEL：０１２０-９２４-８３９

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・
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センター 南武庫之荘 ホームページ https://nanbu-c.org/

発　行　元：尼崎市立地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

検 索センター南武庫之荘

月のこども食堂

主催：尼崎医療生活協同組合・にじのこども食堂グループ
後援：社会福祉法人虹の会、
　　　地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：尼崎医療生活協同組合 組合員活動部　電話：06-4962-4920

にじのこども食堂（夕食）

 

●時 間：17：30～19：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども 無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：５０名（先着順）

２ 地域総合センター南武庫之荘
指定管理者：公益社団法人尼崎人権啓発協会

利用時間　　平日：午前９時～午後９時
　　　　　　　（第2・第4土曜日は午後５時まで）

休 館 日 日曜日、祝日、第1・第3・第5土曜日
年末年始

メール： info@nanbu-c.org

06-6438-5875
電話・FAX

〒661-0033尼崎市南武庫之荘11-6-15

主催：地域ボランティアグループ「コミュニティルーム なかよし」
共催：地域総合センター南武庫之荘（指定管理者：公益社団法人 尼崎人権啓発協会）
お問合せ：地域総合センター南武庫之荘

なかよし食堂（昼食）

  

●時 間：11：30～12：00頃
（なくなり次第終了です）

●場 所：地域総合センター南武庫之荘
●費 用：こども無料
　　　 　高校生以上 200円
●定 員：５０名（先着順）

持ち帰りのみ

今月のこども食堂の開店日は下記のとおりです。

@nanbu0664385875

　地域総合センター南武庫之荘のホームページでは、イ
ベントや講座の情報をいち早くお伝えしています。パソコ
ン、スマートフォンなどでご覧いただけます。

アクセス

  「水堂」
バス停下車、
北西へ徒歩3分

阪神バス

  2 19月 日（水）

2 8月 日（土）

教室１

部屋での会食

休館日
休館日

休館日

休館日

16

休館日

休館日

休館日

休館日

　

 　

9

子＝子ども向け

高＝高齢者向け

セ＝センター事業

日 月 火 水 木 金 土

1310 11 12 14 15

17 18 21 222019

　

2 74 53 6 8

23 24 25 　　26 27 28

健康体操高

健康体操高 健康体操高

健康体操高 健康体操高

健康体操
音楽療法

高

健康体操
音楽療法

高

セ なかよし
食堂

セみんなで
フィットネス

セ トールペイント教室

セ トールペイント教室

セみんなで
フィットネス

セ みんなでフィットネス
活動団体登録制度説明会

セみんなで
フィットネス

セハートフル
シネマ

セ にじのこども食堂

セ おりがみで
楽しむ会

セ おりがみで
楽しむ会

健康体操
ヨ ガ

高

健康体操
ヨ ガ

高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

いきいき百歳体操
健康体操高

健康体操高

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

子さんすう小１～３

子えいご小１・小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１・小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１・小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

子えいご小１・小２
英語 中学生

子ピアノ
子さんすう小１～３

いきいき百歳体操
健康体操高

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

子 ピアノ
習字（1）（2）

健康体操
民 踊

高

1　 　

健康体操高
お役立ち講座

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

子えいご（４～６歳）
えいご小３～４
えいご小５～６

えいご小５～６
子えいご小３～４

子 ピアノ

えいご小５～６
子えいご小３～４

子 ピアノ

セみんなで
フィットネス

健康体操高
えいご小５～６

子えいご小３～４
子 ピアノ

セみんなで
フィットネス

健康体操高
えいご小５～６

子えいご小３～４
子 ピアノ

（建国記念の日）

（天皇誕生日） （振替休日）

※２月２２日(土）は
　お休みします。


